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あなたの好みの旅、みつけませんか
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「飯山旅々。」とは
地元密着型の旅のプランを

300 以上届けるウェブサイ

トです。その数多ある旅を、

背景にある物語とともに

知ってほしいという思いか

ら、本誌「飯山旅々。」は

生まれました。登場するの

は、旅のプランで会いに行

ける場所や人。飯山の温も

りを、紙の手触りとともに

お届けします。みなさんの、

旅のきっかけになりますよ

うに。

厚い雲が覆い、日に日に雪が高さを増していく飯山の冬。

その積雪は平均 1m以上にもおよびます。

屋根に高々と積もった雪を掘っては地面に下ろし、

道路から散水される地下水は雪を融かします。

あまりの雪に、暮らしが大変な年があることも否めません。

かたや雪から生まれいづるものもあります。

かまくらやスノースポーツ、

内山紙やわら細工といった冬の手仕事に日本酒。

雪は文化を育み、文化は暮らしを支え、

人は手を携え、厳しい冬を乗り越えます。

「雪の厚さは、情の厚さ」だと、ある人は言いました。

厳しくとも雪は飯山が誇る地域の個性。

雪に寄り添う人々が生み出す、美しい風景をお届けします。

「

ゆ

き

」

1	 連載　いいやまのおばあちゃん

2	 巻頭特集「ゆき」
3	 かまくら

7	 ゆきと日本酒

9	 冬の手仕事

11	 ゆきあそび

12	 ゆきの日常

13	 飯山旅々。秋冬のおすすめ旅

14	 連載　いいやま うまいもの

冬 号 ／ 目 次

表紙：わら細工（親子亀）

い
い
や
ま
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

温
井
集
落
の
は
る
こ
さ
ん
（
74
）

生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
、
飯
山
市
の
北
に
あ

る
温
井
集
落
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
雪
の
多

い
冬
は
「
蓑み

の

」
や
生
活
に
必
要
な
「
草ぞ

う
り鞋

」

を
編
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、

秋
の
終
わ
り
に
「
わ
ら
細
工
」
を
作
る
こ
と

が
楽
し
み
。
こ
の
歳
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
人

と
出
会
っ
て
、
お
話
を
し
て
、
村
の
す
て
き

な
と
こ
ろ
を
新
た
に
発
見
す
る
日
々
で
す
。

❶

聞き手 : 飯山生まれ・飯山育ちのしげこさん（84）

書き手 : 飯山へ移り住んで 4 年のさほりさん（36）

写真：昭和 30 年代の町の様子
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かまくら
飯山市外様地区の男たちのかまくらづくり。

それは究極の遊びでもあり
誇り高い真剣勝負でもあり

いかにも楽しそうな風景です。
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と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
お
婿
に
来
た
人

も
、
移
住
者
も
い
ま
す
。「
外
か
ら
来

た
人
が
新
し
い
価
値
観
を
く
れ
る
ん
で

す
」
と
広
報
部
長
の
小
林
和
人
さ
ん
。

　

I
タ
ー
ン
で
や
っ
て
き
た
岡
純
治
さ

ん
は
、「
移
住
し
て
5
年
。
手
伝
い
は

じ
め
て
8
年
。
ゲ
レ
ン
デ
で
は
な
い
場

所
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
た
か
っ
た
ん

で
す
。
で
も
山
っ
て
地
域
の
縄
張
り
み

た
い
な
も
の
で
、
共
存
し
な
が
ら
使
う

大
切
な
場
所
で
し
ょ
う
。
勝
手
に
来
て

使
わ
せ
て
で
は
な
く
、
地
域
の
人
の
こ

と
を
知
っ
て
、
自
分
の
誠
意
も
見
せ
な

け
れ
ば
と
応
援
隊
に
入
り
ま
し
た
」。

　

今
は
す
っ
か
り
か
ま
く
ら
に
は
ま

り
、
雪
や
山
の
こ
と
も
教
え
て
も
ら
う

日
々
。
そ
ん
な
な
か
で
何
よ
り
強
く
感

じ
た
の
は
、
他
所
の
人
を
自
然
と
受

け
入
れ
る
外
様
の
人
た
ち
の
心
の
広
さ

だ
っ
た
そ
う
。

　
「
飯
山
の
雪
は
助
け
合
わ
な
い
と
生

き
て
い
け
な
い
ほ
ど
の
量
。
だ
か
ら〝
雪

の
厚
さ
は
、
情
の
厚
さ
〞
な
ん
で
す
」

　

外
様
地
区
の
お
隣
に
住
む
滝
沢
詔の

り
お夫

さ
ん
も
大
活
躍
を
見
せ
ま
す
。
滝
沢
さ

ん
は
建
設
業
の
ほ
か
、
会
場
の
入
口
で

「
こ
と
ぶ
き
村
」
と
い
う
、
有
機
野
菜

を
扱
う
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
み
、
レ
ス
ト

ラ
ン
か
ま
く
ら
村
の
料
理
も
一
手
に
引

き
受
け
て
い
る
の
で
す
。

　
「
商
売
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
外
様

に
何
か
お
返
し
し
た
い
」
と
、メ
ン
バ
ー

が
集
え
る
施
設
を
建
設
。
応
援
隊
全
員

で
棟
上
げ
し
た
と
い
う
建
物
は
こ
の
夏

に
完
成
し
、「
か
ま
く
ら
ハ
ウ
ス
」
と

命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

完
成
披
露
と
暑
気
払
い
の
名
目
で
応

援
隊
が
集
ま
っ
た
の
は
8
月
某
日
。
15

人
で
2
斗
は
飲
む
と
い
う
酒
豪
た
ち
は

お
酒
が
入
る
ほ
ど
饒
舌
に
。

　
「
こ
こ
に
い
る
の
は
ほ
と
ん
ど
〝
サ

ン
デ
ー
毎
日
〞
な
人
た
ち
」
と
足
立
さ

ん
が
笑
え
ば
、「
み
ん
な
高
齢
で
ね
…
」

と
不
安
の
声
も
。
す
か
さ
ず
「
歳
の
こ

と
は
考
え
な
い
。
お
れ
は
死
ぬ
ま
で
つ

く
る
」
と
力
強
い
声
。
隊
長
の
平
井
勝

美
さ
ん
も
「
健
康
で
楽
し
く
や
っ
て
い

れ
ば
お
の
ず
と
人
は
集
ま
る
か
ら
。
今

が
そ
う
で
し
ょ
う
」。

　

ろ
う
そ
く
の
灯
が
揺
れ
る
か
ま
く
ら

に
入
る
と
、
そ
の
な
か
は
意
外
と
暖
か
。

豪
雪
地
帯
に
暮
ら
す
人
の
温
か
な
気
持

ち
が
、
か
ま
く
ら
の
温
も
り
を
増
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

一
面
が
雪
に
覆
わ
れ
る
1
月
、
飯
山

市
外と

ざ
ま様
地
区
に
そ
び
え
る
黒
岩
山
の
麓

に
、
60
代
を
中
心
と
し
た
地
元
の
男
た

ち
が
続
々
と
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

彼
ら
が
集
ま
り
、
つ
く
る
の
は
、
2

月
に
行
わ
れ
る
「
か
ま
く
ら
祭
り
」
の

主
役
と
な
る
か
ま
く
ら
。
約
1
ヵ
月
を

か
け
て
20
個
ほ
ど
の
か
ま
く
ら
を
つ
く

り
上
げ
ま
す
。
2
月
の
約
1
ヵ
月
は
、

か
ま
く
ら
の
な
か
で
名
物
「
の
ろ
し
鍋
」

な
ど
が
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ま

く
ら
村
が
オ
ー
プ
ン
。祭
り
期
間
中
は
、

花
火
、
も
ち
つ
き
、
宝
探
し
と
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
は
じ
め
は
仲
間
内
で
か
ま
く
ら
で

飲
も
う
か
っ
て
。
バ
ッ
ク
ホ
ー
ま
で
持

ち
出
し
て
鰻
の
寝
床
み
た
い
な
か
ま
く

ら
つ
く
っ
て
飲
ん
だ
の
よ
。
麓
に
あ
る

蓮
華
寺
の
住
職
さ
ん
が
か
ま
く
ら
づ
く

り
、
得
意
で
さ
」
と
、
か
ま
く
ら
祭
り

実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る
鈴
木

誠
一
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
道
楽
ぶ
り
を
鈴
木
さ
ん
は
「
そ

れ
ほ
ど
飯
山
の
冬
は
、
雪
が
あ
っ
て
や

る
こ
と
が
な
い
の
。
大
人
の
贅
沢
っ
て

も
ん
だ
よ
」
と
笑
い
飛
ば
し
ま
す
。

　

祭
り
と
し
て
開
催
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
15
年
前
。実
行
委
員
会
が
で
き
、

か
ま
く
ら
応
援
隊
が
立
ち
上
が
り
、
20

人
ほ
ど
が
登
録
し
て
か
ま
く
ら
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

当
初
は
タ
イ
ヤ
の
チ
ュ
ー
ブ
を
3
つ

重
ね
た
上
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
か
け
、

ま
わ
り
に
雪
を
積
み
上
げ
て
い
た
そ

う
。
け
れ
ど
い
か
ん
せ
ん
小
さ
い
。

　

そ
の
と
き
、
近
く
で
パ
ラ
グ
ラ
イ

ダ
ー
の
生
地
を
扱
う
会
社
が
「
い
い
生

地
が
余
っ
て
い
る
」
と
い
う
の
で
、
生

地
に
空
気
を
入
れ
て
膨
ら
ま
せ
る
道
具

を
開
発
し
ま
し
た
。
膨
ら
ん
だ
生
地
の

周
り
に
雪
を
積
み
固
め
る
の
で
す
。

　

道
具
の
名
前
は
そ
の
名
も
「
k
a
m 

a
kク

ラ

ク

ン

u
r
a
k
u
n
」。

直
径
90
㎝
、

1
.
3
m
、
2
m
、
3
m
の
4
種
類
が

あ
り
、
3
m
の
も
の
は
10
人
ほ
ど
が
入

れ
ま
す
。

　

美
し
い
か
ま
く
ら
づ
く
り
を
支
え
る

の
は
、
皆
か
ら
〝
棟
梁
〞
と
呼
ば
れ
る

清
水
整
一
さ
ん
。
ス
キ
ー
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
で
大
工
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
潰
れ
て
台
形
に
な
っ
ち
ゃ
う
と
格

好
悪
い
で
し
ょ
。
山
高
帽
み
た
い
に
と

ん
が
っ
て
い
る
の
が
い
い
」
と
棟
梁
。

「
棟
梁
の
つ
く
る
か
ま
く
ら
は
、
そ
り
ゃ

あ
き
れ
い
。
い
わ
ゆ
る
お
っ
ぱ
い
型
!
」

と
鈴
木
さ
ん
も
力
説
し
ま
す
。

　
「
祭
り
期
間
中
に
融
け
て
沈
ん
で
き

ち
ゃ
う
か
ら
、
1
ヵ
月
間
保
つ
よ
う
に

整
え
続
け
る
わ
け
」
と
、
か
ま
く
ら
祭

り
事
務
局
長
で
応
援
隊
の
足
立
高
さ

ん
。
寒
さ
厳
し
い
な
か
で
の
作
業
は
さ

ぞ
か
し
大
変
…
と
思
い
き
や
、
話
す
横

顔
は
皆
さ
ん
誇
ら
し
げ
で
楽
し
そ
う
。

　
「
観
光
客
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
し
、

地
元
の
人
が
ご
苦
労
さ
ん
と
い
っ
て
声

を
掛
け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
く
っ

て
。
充
足
感
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
い
う

の
は
、
清
水
侃つ

よ
し
さ
ん
。
区
長
を
務
め

た
と
き
に
地
元
の
人
が
と
て
も
楽
し
そ

う
に
活
動
し
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け

て
、
応
援
隊
に
入
り
ま
し
た
。

　

応
援
隊
に
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
外
様

I ターンの岡さん
広報部長の小林さん

事務局長 足立さん 実行委員長 鈴木さん

元区長の清水さん

棟梁の清水さん

隊長 平井さん

ことぶき 滝沢さん

カ　
　

マ

北信州いいやま		

「のんびり田舎のかまくら物語」

2015 年 1 月 31 日㊏	 	

〜 3 月 1 日㊐※㊎㊏㊐㊗限定

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 500 円

「かまくら」のなかで名物「のろ

し鍋」を囲み、夕食を楽しむツ

アー。宿泊は農家民宿へ。

❶ kamakurakun❸雪を積んでいく❺入り口を掘る

❷空気を入れる




❹上にも雪を❻ �kamakurakun を

取り出す
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信
州
は
酒
処
、
飯
山
も
然
り
。
歴

史
を
紐
解
け
ば
、
江
戸
時
代
の
元
禄

10
（
1
6
9
7
）
年
、
飯
山
藩
領
に
は

わ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
19
の
蔵
元
が

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は

「
田
中
屋
酒
造
店
」
と
「
角
口
酒
造
店
」

の
2
軒
が
銘
酒
を
醸
し
ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
酒
は
四
季
を
通
じ
て
造

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
も
厳

寒
期
の
「
寒
造
り
」
が
旨
い
と
さ
れ
、

日
本
酒
＝
冬
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
日
本
酒
界
の
技
術
は
日
進

月
歩
。
た
と
え
ば
北
光
正
宗
を
醸
す
角

口
酒
造
店
で
は
設
備
を
整
え
、
温
度
の

調
整
な
ど
に
よ
り
年
間
通
じ
て
寒
造
り

と
同
様
に
お
い
し
い
酒
を
醸
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
で
、
雪
と
日
本
酒
と
の

つ
な
が
り
と
は
?  

そ
の
ひ
と
つ
が
「
雪

中
酒
」
で
す
。
飯
山
で
取
り
組
む
雪
中

酒
と
は
、
2
月
に
新
酒
を
雪
に
埋
め
て

熟
成
さ
せ
る
も
の
。
ま
だ
雪
の
残
る
4

月
に
掘
り
出
し
ま
す
。

　

雪
の
な
か
は
0
度
前
後
で
多
湿
、
し

か
も
そ
の
状
態
が
保
た
れ
る
こ
と
か

ら
、
日
本
酒
を
ま
ろ
や
か
な
熟
成
具
合

に
仕
上
げ
て
く
れ
る
と
い
い
ま
す
。
雪

が
日
本
酒
を
さ
ら
に
お
い
し
く
し
て
く

れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

雪
と
日
本
酒
と
い
え
ば
、
蔵
元
の
大

き
な
瓦
屋
根
の
雪
下
ろ
し
も
冬
の
風
物

詩
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

1
日
が
か
り
で
下
ろ
し
た
と
思
っ
た

ら
、
ま
た
降
り
積
も
る
。
広
い
屋
根
だ

け
あ
っ
て
、
ひ
と
冬
の
雪
下
ろ
し
の
費

用
も
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
水
尾
を
醸
す
田
中
屋
酒

造
店
の
田
中
隆
太
社
長
、「
不
思
議
な

も
ん
で
、
雪
の
少
な
い
年
は
日
本
酒

の
売
上
も
少
な
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
た
ん
で
す
」。

　

雪
下
ろ
し
を
し
て
く
れ
る
人
は
そ

の
日
払
い
で
賃
金
を
払
い
ま
す
。
そ
う

す
る
と
作
業
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
こ

ぞ
っ
て
日
本
酒
を
買
っ
て
お
疲
れ
飲
み

会
を
開
く
の
だ
そ
う
。

　
「
雪
が
降
る
↓
雪
を
下
ろ
す
↓
人
件

費
を
払
う
↓
日
本
酒
を
買
う
」

　

こ
の
循
環
が
生
ま
れ
な
い
雪
の
少
な

い
年
は
、
売
上
が
下
が
る
と
い
う
の
が

田
中
さ
ん
の
仮
説
。
田
中
さ
ん
ガ
ハ
ハ

と
笑
っ
て
曰
く
、「
雪
は
大
変
な
ば
か

り
と
思
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
う
考
え

る
と
、
ま
あ
あ
り
が
た
い
も
ん
で
す
」。

ゆきと日本酒
技術の進歩とともに「日本酒＝冬」という定説が崩れてきている昨今ですが、「日本酒と雪」は

まだまだ深いつながりがあるのです。飯山の日本酒のある風景を、雪という視点からお届けします。

角口酒造店「北光正宗」
飯山杜氏で 6 代目の蔵元・村松

裕也さんが醸す県最北の蔵。飯

山の北、鍋倉山の地下水で造る

酒は、飲み飽きしない切れ味の

いい酒。磨かない米で造る酒な

ど革新的な製法に挑戦する。明

治 2 年創業。

田中屋酒造店「水尾」
水は隣村の水尾山の湧水、酒米

は近隣を中心に県産の酒米を

使って醸す。とくに隣村の木島

平村でしか栽培されない稀少な

酒米「金紋錦」で醸した日本酒

は全国的に高い評価を受ける。

明治 6 年創業。

※ 1『信州の酒の歴史』（長野県酒造組合、1970）

※ 1

飯山の二大酒蔵めぐりツアー !	

田中屋酒造店・角口酒造店

2014 年 11 月 15 日㊏

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 2800 円

市内 2 つの酒蔵を蔵人の案内で見

学。2 日目は飯山の伝統工芸、彫

金の技術を使って自分だけのオリ

ジナルボトルキーパーを作ります。

雪に覆われる田中屋酒造店の仕込み蔵
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飯
山
に
受
け
継
が
れ
る
伝
統
工
芸

品
、
内う

ち
や
ま
が
み

山
紙
。
3
0
0
年
を
超
え
る

伝
統
を
持
つ
こ
の
和
紙
も
、
冬
の
飯
山

の
副
業
と
し
て
発
達
し
た
産
業
で
す
。

　

原
料
と
な
る
楮こ

う
ぞ

の
黒
い
皮
を
軒
先
に

干
す
風
景
は
、
今
で
は
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
か
つ
て
飯
山
の
冬
の
風
物
詩

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

楮
を
干
し
た
あ
と
に
登
場
す
る
の
が

雪
。
乾
燥
し
た
楮
を
、
雪
の
上
に
広
げ

る
の
で
す
。
雪
が
融
け
る
と
き
に
発
生

す
る
オ
ゾ
ン
に
よ
っ
て
楮
が
漂
白
さ
れ

る
の
だ
と
か
。
雪
が
持
つ
自
然
の
力
で

白
さ
を
得
た
内
山
紙
は
、
色
あ
せ
が
少

な
い
こ
と
か
ら
長
期
保
存
す
る
官
公
庁

の
文
書
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
雪
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
内
山
紙

の
歴
史
は
築
か
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

現
在
は
障
子
紙
の
ほ
か
、
照
明
や
文

房
具
に
使
わ
れ
る
な
ど
、
そ
の
用
途
は

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
北
陸
新
幹
線

飯
山
駅
に
降
り
立
つ
と
出
迎
え
て
く
れ

る
明
る
い
白
い
光
も
内
山
紙
に
包
ま
れ

た
照
明
で
す
。
暮
ら
し
の
ふ
と
し
た
と

こ
ろ
に
寄
り
添
う
内
山
紙
で
す
。

　

飯
山
の
北
、
鍋
倉
山
の
麓
に
位
置
す

る
温
井
地
区
。
と
り
わ
け
豪
雪
地
帯
の

こ
の
地
区
で
は
、
蓑み

の

な
ど
の
わ
ら
細
工

が
冬
の
手
仕
事
。
時
代
と
と
も
に
消
え

つ
つ
あ
る
な
か
で
、
温
井
で
生
ま
れ
た

の
が
鶴
と
亀
の
小
さ
く
て
愛
ら
し
い
わ

ら
細
工
で
す
。

　

同
地
区
の
久
保
田
鶴
代
さ
ん
が
新
聞

で
見
か
け
た
亀
の
わ
ら
細
工
を
つ
く
っ

た
こ
と
が
は
じ
ま
り
。
幼
い
頃
か
ら
蓑

な
ど
を
つ
く
っ
て
い
た
鶴
代
さ
ん
、
難

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
を
見
た
地
区
の
む
ら
づ
く
り
委
員

会
の
委
員
長
、
村
山
由
美
子
さ
ん
が
思

い
立
ち
、
地
元
の
女
性
た
ち
で
「
ぬ
く

い
わ
ら
の
会
」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　

秋
に
刈
っ
た
稲
わ
ら
を
使
い
、
冬
に

編
み
ま
す
。
試
行
錯
誤
し
た
と
い
う
鶴

の
首
は
楊
枝
と
針
金
で
表
現
。
稲
穂
を

あ
し
ら
っ
た
鶴
と
亀
は
地
酒
の
首
掛
け

に
。
蛍
篭
も
つ
く
り
ま
し
た
。「
大
勢

寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」
と
み
な
さ
ん
。

小
さ
さ
も
あ
い
ま
っ
て
民
芸
調
に
な
る

こ
と
な
く
、
現
代
の
暮
ら
し
の
な
か
で

か
え
っ
て
新
し
さ
を
放
ち
ま
す
。

内
山
紙—

雪
が

白
さ

の

秘
密
で

す

わ

ら

細
工—

冬
の

手
仕
事
を

今
様
に

冬の手仕事
雪深い冬、農業はもちろん休閑期。その時間に育 まれたのが手仕事です。雪が直接育むものもあれ

ば、雪に閉ざされた暮らしだからこそ生まれたも のも。暮らしに息づく手仕事の今をお届けします。

鶴と亀のストラップ

日本酒の首掛けになっているス

トラップ。もうひと回り小振り

なものはストラップ単体でも販

売（各 515 円、税込）特撰巻紙（左）とブックカバー

市内の製紙会社による内山紙の商

品。巻紙（5.8m650 円、税込）、

ブックカバー（980 円、税込）

乾燥後、雪にさらされる楮

いいやまのおばあちゃんと		

あったか長寿のわら細工作り

2014 年 11 月 22 日 ㊏・12 月

20 日㊏・2015 年 3 月 21 日㊏

日帰り / 旅行代金 2500 円

おばあちゃんが作るあったかーい

手仕事を体験。縁起のいい長寿祈

願のわら細工「亀」を作ります。
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ゆ

き

あ

そ

び

ゆ

き

の

日
常

大
い
な
る
雪
は
、
建
物
だ
け
で
は
な
く

世
界
中
の
音
を
飲
み
込
ん
だ
か
の
よ
う
に

森
や
丘
を
走
り
抜
け
る
ス
キ
ー
の
形

飯
山
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
メ
ッ
カ
で
す

雪
上
車
に
積
も
る
、
雪
、
雪
、
雪

ま
ず
は
掘
り
出
す
と
こ
ろ
か
ら

斑
尾
高
原
、
戸
狩
温
泉
、
北
竜
温
泉
フ
ァ
ミ
リ
ー

3
つ
の
ゲ
レ
ン
デ
で
シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
く

地
域
の
人
の
雪
掘
り
に
支
え
ら
れ

雪
壁
の
通
学
路
を
一
路
学
校
へ
と
進
む

夏
に
入
れ
な
い
山
も
湿
原
も
ス
イ
ス
イ

心
地
い
い
汗
を
か
き
な
が
ら
自
然
に
寄
り
添
う
時
間

雪
掘
り
の
必
須
ア
イ
テ
ム
、
山
笠

頭
の
ま
わ
り
を
3
6
0
度
カ
バ
ー
し
ま
す

ゲ
レ
ン
デ
の
ほ
ど
近
く

ペ
ン
シ
ョ
ン
で
冬
の
も
て
な
し
を

道
か
ら
飛
び
出
る
地
下
水
は

雪
を
融
か
す
の
に
大
活
躍

雪
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
開
か
れ
ま
す

雪
像
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は

千
曲
川
を
覆
う
よ
う
に
た
ゆ
た
う
湯
気

雪
に
包
ま
れ
て
大
地
が
冷
え
込
ん
だ
証
し
で
す

集落 クロスカントリースキー積雪 スキー・スノーボード

通学 スノーシュー山笠と雪かき ペンション

湯気の千曲川 消雪パイプ いいやま雪まつり

飯山に暮らす人に寄り添う、厳しくも美しい、白い風景。
不要な音を飲み込んで、暮らしに根ざした音だけが聞こえてくるようです。

雪は自然がもたらす偉大なる〝遊具〟。滑る、歩く、走る、つくる。
雪をめぐるさまざまなあそびが、飯山で待ち受けています。

ガイドと行く、月の光で輝く森へ。	

スノーシューツアー

2015 年 1 月 3 日㊏・2 月 7 日㊏

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 1200 円

月 に照らされた雪面を、スノー

シューで歩きます。静けさに包まれ

る夜の雪原は特別な空間。この冬 2

回だけのスペシャルツアーです。
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新潟

長野

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

長野新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：JR長野駅からJR飯山線にて約 45分「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

大阪

新大阪 名古屋

長野

1時間

9分

49分 11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線

東
海
道
新
幹
線

中
央
本
線

信
越
本
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

特
急
80
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3時間 30分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7時間 10分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2時間 50分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3時間 40分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7㎞

98.7 ㎞ 24㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

長野新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

飯山に「出会う」旅は、ウェブサイト「飯山旅々。」から
本誌でご紹介した場所や季節は、ウェブサイト「飯山旅々。」の旅のプランで会いに行けます。

〜秋冬のおすすめ旅〜

豪雪を利用した遊びと言えば

「かまくら」づくり。雪が豊

富にあるので大きなかまくら

もつくれます。かまくらづく

りは意外と重労働。完成した

らかまくらのなかで、戸狩名

物アツアツの「りんご豚まん」

をおやつにいただきます。

出発日 :�2015 年 1 月 20 日㊋ 	

〜 2 月 27 日㊎

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 600 円

森の案内人と黄葉のブナ林を

歩き、地元の食材を使った郷

土料理を楽しんでいただくツ

アー。ガイドは特別な講習を

受けた「森の案内人」。夜は

温泉へ。身体に優しい郷土料

理のほかアロマトリートメン

トなどのオプションもあり。

出発日 :�2014 年 10 月 18 日㊏	

〜 11 月 9 日㊐

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 5900 円

ブナの森を抜けて長野・新

潟県境の稜線「信越トレイ

ル」へ。真冬の日本海と雪の

山並み、稜線の雪庇と、標高

1,000m 前後とは思えない絶

景が広がります。約 8m の積

雪がある稜線でスノーシュー

トレッキング。

出発日 :�2015 年 2 月 22 日㊐ 	

〜 3 月 30 日㊊※㊋を除く

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 8700 円

伝統食の野沢菜を漬けたり、

薪を使って新米を炊き上げた

り。旅の最後は「新そば」。

なんといっても香りがいいそ

ばを、自分で打ってみましょ

う。新米と収穫した野菜のほ

か、漬け上がった野沢菜が自

宅に届くお土産付です。

出発日 :�2014 年 11 月 1 日㊏	

〜 20 日㊍

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 5300 円

戸狩温泉で
宿のおとうさんと
かまくら作り体験

森の案内人と歩く
黄葉の森に癒される
森林セラピー体験

カップ麺ランチ ! 日本
海を眺める峠を目指す
スノ ーシューツアー

戸狩のグルメ大集合 !
野沢菜の漬け込み
& 新そば打ち体験

2015 年 3 月 14 日、 北 陸 新 幹 線 「 飯 山 駅 」 が 誕 生 し ま す 。

www.tabi-tabi .com
旅 の 詳 細 ・ 検 索 ・ お 申 し 込 み は こ ち ら か ら

3 0 0 以上の旅のプランをご用意して、みなさまをお待ちしています。

飯山を潤す雪解け水。

大地は水を豊富に蓄え、森は繁り

人は水を源に脈々と営み続けてきました。

ブナの原生林を見上げれば

やわらかな葉が陽の光に透けて輝き

深閑とした高原に時折響く生き物の声。

水は悠然と流れゆく千曲川へと向かいます。

飯山の水と、緑と、出会う旅へ。

創刊 2 号は 3 月発行予定です。

＊内容は変更になる場合があります

2014 年 10 月 1 日発行

編集	 編集室いとぐち

デザイン	 OTTO & Ä

発行 : 一般社団法人信州いいやま観光局

〒 389-2292 飯山市飯山 1110-1
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TEL 0269-62-3133（平日 8:30 〜 17:15）

FAX 0269-81-2156
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「水と緑と」

喜楽堂

飯山市本町 1201-2　☎ 0269-62-3061

価格 :230 円（税込）

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

城
下
町
飯
山
に
多
い
お
菓
子
屋
さ
ん
の
冬
の

名
物
と
い
え
ば
「
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
」。
生
地

に
生
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
バ
ナ
ナ
を
丸
ご
と

包
ん
だ
も
の
。
50
年
ほ
ど
前
に
和
菓
子
店
が

つ
く
り
始
め
た
お
菓
子
で
す
。
老
舗
和
菓
子

店
の
喜
楽
堂
で
は
、
東
京
で
洋
菓
子
を
学
ん

だ
4
代
目
が
1
枚
1
枚
生
地
を
焼
き
ま
す
。

甘
さ
控
え
め
な
ク
リ
ー
ム
に
、
完
熟
バ
ナ
ナ

が
よ
く
合
い
ま
す
。

い
い
や
ま 

う
ま
い
も
の

❷


