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特 集  森の色

vol.12

あなたの好みの旅、みつけませんか
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朝の色、夜の色、夏の色、秋の色。

森の色は千差万別。

あそこの森の色、こっちの森の色と

場所によってもちょっと違う。

「森は森」。

そんなふうにひとまとめに見えていませんでしたか？

木々も、草花も、人と同じように

今を懸命に生きる生命体。

人がそれぞれ違うように

植物たちもみんな違う。

森をアグレシッブに遊ぶことも楽しいけれど

ときに立ち止まって植物の声なき声に

耳を目を、そっと傾けてみませんか。

森を色でみる、その新しい価値観は

いつもの風景をがらりと変えてくれるはずです。

「

森
の

色

 

色
か

ら

知
る

、

森
の

こ

と

」

表紙 :�なべくら高原の色いろイロ

写真：小菅神社奥社参道

「飯山旅々。」とは
信州、飯山の地元密着型の

旅のプランを届けるウェブ

サイトです。その数多ある

旅を、背景にある物語とと

もに知ってほしいという思

いから、本誌「飯山旅々。」

は生まれました。登場する

のは、旅のプランで会いに

行ける場所や人。飯山の温

もりを、紙の手触りととも

にお届けします。みなさん

の、旅のきっかけになりま

すように。

会
っ
て
か
し
！
い
い
や
ま
の

か
お

ガ
イ
ド
中
に
も
た
ま
に
楽
器
を
吹
く
と
、
サ
ン

ポ
ー
ニ
ャ
を
吹
い
て
く
れ
た
清
水
さ
ん
。
長
野
市

出
身
で
、
飯
山
と
の
お
付
き
合
い
は
約
15
年
。
山

歩
き
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
新
聞
で
見
つ
け
た

「
森
の
案
内
人
」
に
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ガ
イ
ド
で
は
、
森
の
中
で
〝
癒

さ
れ
て
も
ら
う
〟〝
五
感
を
使
っ
て
歩
く
〟
こ
と

を
目
的
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る
そ
う
。「〝
癒
さ
れ
た
〟
と
い
う

声
を
聞
く
と
う
れ
し
い
」
と
清
水
さ
ん
。
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
も
取
り
、
森
を
訪
れ
る
人
の

〝
癒
し
〟
の
た
め
に
熱
心
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

❺
聞
き
手
・
書
き
手

　
水
野
友
理
奈

●
飯
山
の
森
の
な
か
で
会
え
ま
す
。
ガ
イ
ド
を
お
願
い
し
た
い

と
き
は
、「
な
べ
く
ら
高
原
・
森
の
家
」
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

清
水
八
郎
さ
ん

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
「
森
の
案
内
人
」

1	 連 載 　会ってかし ! いいやまのかお

2	 巻 頭 特 集 �「森の色  色から知る、森のこと」

9	 森 林セラピー® 基 地いいやま

12	 信 越トレイル  苗 場 山まで延 伸 !

13	 飯 山 旅 々。秋 の お す す め 旅

14	 連 載 　いいやま うまいもの

秋 号 ／ 目 次
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「森の色」と聞くと、少しだけ心にときめきが生ま

れませんか？森の色は、植物が生き抜くために必

要な色。森を色から見る楽しさを、お伝えします。

　

森
の
色
は
、
1
日
の
な
か
で
も
変
わ

り
ま
す
し
、
標
高
や
木
々
の
種
類
、
地

形
な
ど
で
も
変
わ
り
ま
す
。
で
も
、
ま

ず
浮
か
ぶ
の
は
「
四
季
」
の
色
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
単
に
四
季
と
い
っ
て

も
そ
こ
に
は
雪
国
ら
し
い
力
強
い
色
が

満
ち
て
い
ま
す
。

　

冬
を
耐
え
て
き
た
森
が
一
斉
に
芽
吹

く
と
き
、
生
命
の
力
強
さ
や
喜
び
に
あ

ふ
れ
ま
す
。
「
今
年
も
同
じ
場
所
に
、

同
じ
色
の
花
が
咲
い
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」、
そ
う
い
う
気
持
ち
に
な
る
季

節
。
雪
国
い
い
や
ま
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

の
喜
び
は
一
層
で
す
。

　

早
春
に
群
生
し
て
咲
く
小
さ
な
花
も

特
徴
的
。
芽
吹
い
た
木
々
に
遮
ら
れ
る

前
に
花
を
咲
か
せ
、
受
粉
ま
で
し
て
生

命
を
つ
な
ご
う
と
す
る
小
さ
な
花
の
知

恵
で
す
。

　

そ
ん
な
春
の
花
に
白
や
黄
色
が
多
い

の
は
、
明
る
い
色
味
で
受
粉
を
助
け
る

昆
虫
が
み
つ
け
や
す
い
か
ら
。
木
々
が

茂
る
頃
に
は
花
の
姿
が
み
え
な
く
な
る

そ
の
潔
さ
も
印
象
的
で
す
。

　

春
の
色
と
い
え
ば
「
春は

る

紅も
み
じ葉

」
が
あ

り
ま
す
。
紅
葉
と
い
う
と
秋
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
春
の
ブ
ナ
や
イ
タ
ヤ
カ
エ

デ
な
ど
は
芽
吹
い
た
ば
か
り
の
葉
が
赤

く
な
る
の
で
す
。
一
説
に
は
新
葉
を
紫

外
線
か
ら
守
る
役
割
が
あ
る
と
も
。
秋

と
は
異
な
る
や
わ
ら
か
な
赤
。
春
の

い
っ
と
き
だ
け
の
特
別
な
色
で
す
。

　

夏
は
植
物
が
も
っ
と
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
る
と
き
。雪
国
は
な
お
さ
ら
で
、

葉
っ
ぱ
を
最
大
限
に
広
げ
て
光
を
浴
び

て
光
合
成
を
し
ま
す
。
植
物
は
、
年
中

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
て
、

冬
を
ど
う
生
き
抜
く
か
を
考
え
、
限

ら
れ
た
夏
の
時
間
を
精
一
杯
生
き
よ
う

と
、
気
力
を
み
な
ぎ
ら
せ
て
い
る
の
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
雪
国
の
人
が
冬
に
向
け
て
保

存
食
を
つ
く
る
姿
と
重
な
り
ま
す
。
人

は
人
の
知
恵
を
、
植
物
は
植
物
の
知
恵

を
存
分
に
発
揮
し
て
今
を
生
き
て
い
る

の
で
す
。

　

よ
く
晴
れ
た
夏
の
日
中
は
頭
上
を
見

春
|
目
覚
め
の
色

夏
|
た
く
ま
し
く
成
長
す
る
色

四 季で見る、森の色

斑尾高原のミツガシワとリュウキンカ

葉緑素（クロロフィル）

が青と赤の光を吸収し、

緑だけを跳ね返すこと

から、葉は緑に見えると

も。葉が緑に見えるの

は、エネルギーを蓄えて

いる証でもあるのです

上から新緑が芽吹くめずらしい風

景がみられる沼の原湿原。合間に赤

くみえるのは春に色づく「春紅葉」
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上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。逆
光
の
な
か
、

葉
の
重
な
り
が
自
然
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
を
つ
く
る
様
子
が
ま
た
美
し
い
も
の

で
す
。

　

秋
は
、
木
々
が
眠
り
に
つ
く
前
、
集

大
成
と
し
て
山
肌
を
錦
に
染
め
あ
げ
て

く
れ
ま
す
。
あ
と
は
散
り
ゆ
く
の
み
。

飯
山
に
は
人
工
的
に
植
林
し
た
杉
林
な

ど
の
常
緑
の
針
葉
樹
林
も
あ
り
ま
す

が
、
昔
か
ら
ナ
ラ
類
を
主
体
と
し
た
落

葉
広
葉
樹
の
森
が
多
く
、
そ
の
紅
葉
は

と
く
に
見
事
で
す
。

　

な
ぜ
落
葉
広
葉
樹
は
紅
葉
し
て
落

葉
す
る
か
と
い
う
と
、
冬
は
葉
が
光
合

成
で
つ
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
、
木

が
葉
を
養
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
が
大
き

く
な
る
の
で
、
木
々
は
葉
を
落
と
し
休

眠
に
入
る
の
で
す
。
と
く
に
雪
国
の
冬

は
雲
が
厚
く
太
陽
の
光
が
少
な
い
う
え

に
、
雪
が
積
も
っ
て
折
れ
や
す
く
な
っ

た
り
と
、
葉
が
あ
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま

な
マ
イ
ナ
ス
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

落
葉
前
、
葉
に
蓄
え
た
養
分
を
木
に

移
し
て
休
眠
の
準
備
を
す
る
過
程
が
、

紅
葉
と
い
う
現
象
で
す
（
図
1 

紅
葉
の
し

く
み
）
。
葉
が
美
し
い
赤
に
な
る
の
は
、

葉
に
わ
ず
か
残
っ
た
葉
緑
素
（
ク
ロ
ロ

フ
ィ
ル
）
が
最
後
の
力
を
振
り
し
ぼ
っ

て
つ
く
っ
た
養
分
の
名
残
な
の
で
す
。

　

少
し
で
も
多
く
光
合
成
を
し
て
栄
養

を
幹
に
届
け
た
い
と
い
う
葉
の
必
死
の

願
い
が
紅
葉
と
い
う
形
。
木
々
が
生
き

抜
く
術
を
存
分
に
発
揮
す
る
姿
で
あ
る

と
思
う
と
、
た
だ
美
し
い
と
愛
で
る
だ

け
で
は
な
く
、
愛
お
し
く
思
え
て
き
ま

す
。

　

そ
し
て
迎
え
た
冬
。
モ
ノ
ト
ー
ン
の

世
界
の
な
か
で
静
か
に
耐
え
忍
ぶ
と
き

が
あ
っ
て
こ
そ
、
は
じ
め
て
春
夏
秋
の

色
が
引
き
立
つ
と
い
う
も
の
で
す
。
そ

の
色
は
、
夜
の
森
の
色
に
通
じ
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

秋
|
1
年
の
輝
き
の
色

冬
|
静
か
に
眠
る
色

月明かりの冬の夜、枝ぶりも、その影も、水墨画の世界 晴れた青空、白い雪を載せた小枝、雪国の束の間の喜びの風景 ブナの葉は赤くはならず、黄色や茶色に色づきます 斑尾高原のトレッキングの拠点でもある赤池の周辺に広がるブナ林

〜 秋 : 光 合 成 で ク ロ ロ

フィル（●緑色のもと）

が養分（▲）をつくる

秋〜 : ❶クロロフィルを

分解し、（　）葉に蓄えた

養分を木の幹に回収する

❹葉にわずかに残ったク

ロロフィルがなお養分を

つくる

❺行き場のない養分が糖

になる

❷葉の付け根に壁（離層）

をつくって水分や養分の

行き来を止める

❸葉にカロチノイド（●

黄色のもと）が残る

❻日に当たった糖が反応

してアントシアニン（●

赤色のもと）という色素

をつくる

←離層 養分↓

養分→ 図
1 

紅
葉
の
し
く
み
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水に映る揺らいだ緑の風景は幻想的

神戸の大イチョウ

カラマツと落葉広葉樹の紅葉が美しい北竜湖

　

湖
畔
に
は
広
葉
樹
と
針
葉
樹
の
両
方

が
広
が
り
、
針
葉
樹
の
多
く
は
植
林
さ

れ
た
カ
ラ
マ
ツ
で
す
。〝
落
葉
松
〞
と

書
く
よ
う
に
針
葉
樹
で
も
落
葉
す
る
松

で
、
秋
に
は
美
し
い
黄
金
色
に
色
づ
き

ま
す
。
見
頃
は
落
葉
広
葉
樹
よ
り
少
し

遅
い
11
月
上
旬
。
風
の
な
い
よ
く
晴
れ

た
日
の
朝
は
、
湖
面
に
映
り
込
む
〝
鏡

池
〞
が
楽
し
め
ま
す
。

　

森
を
背
負
っ
て
里
の
広
が
る
地
域
な

の
で
、
里
の
色
、
森
の
色
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
エ
リ
ア
。
県

天
然
記
念
物
の
樹
高
36 

m
の
「
神
戸
の

大
イ
チ
ョ
ウ
」
の
芽
吹
き
か
ら
黄
葉
ま

で
も
見
も
の
で
す
。
秋
に
は
色
づ
く
と

す
ぐ
に
葉
を
落
と
し
、
地
元
で
は
「
大

イ
チ
ョ
ウ
が
葉
を
落
と
す
と
雪
が
降

る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
に
は
ブ
ナ
の
黄
色
や
茶
色
に
加
え

て
楓
の
赤
が
入
っ
て
と
て
も
き
れ
い
で

す
。
紅
葉
の
み
な
ら
ず
、
春
の
新
緑
に

根
明
け
や
冬
の
森
な
ど
、
飯
山
を
代
表

す
る
、雪
国
ら
し
い
森
が
広
が
り
ま
す
。

　

北
竜
湖
畔
同
様
、
カ
ラ
マ
ツ
の
植
林

も
多
い
エ
リ
ア
で
す
。
こ
こ
で
ぜ
ひ
体

験
し
て
ほ
し
い
の
が
沼
ノ
原
湿
原
の
季

節
の
変
わ
り
目
で
す
。
通
常
、
新
緑
は

標
高
の
低
い
と
こ
ろ
か
ら
高
い
と
こ
ろ

へ
、
紅
葉
は
そ
の
逆
に
な
り
ま
す
が
、

沼
ノ
原
湿
原
は
そ
れ
ぞ
れ
逆
の
現
象

が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
仕
組
み
は
沼
ノ

原
が
小
さ
な
盆
地
地
形
を
形
成
す
る
た

め
。
冷
た
い
空
気
が
沈
み
、
暖
か
い
空

気
が
上
が
る
の
で
す
。

　

植
物
は
生
ま
れ
る
場
所
を
選
べ
ず
、

一
歩
も
動
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
な
か
で
、
環
境
を
受
け
入
れ
、
た
だ

自
分
が
自
分
と
し
て
あ
る
た
め
に
力
強

く
生
き
て
い
て
、
観
察
す
る
と
「
水
が

ほ
し
い
、
光
が
ほ
し
い
、
栄
養
が
ほ
し

い
」
と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
純
粋
で
真
っ
直

ぐ
な
そ
の
姿
は
、
た
く
ま
し
く
、
健
気
。

森
を
訪
れ
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ぜ
ひ

受
け
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

森
は
１
日
の
な
か
で
も
色
を
変
え

ま
す
が
、
夜
は
月
明
か
り
で
木
が
シ
ル

エ
ッ
ト
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
、
ま
る
で

水
墨
画
の
よ
う
な
世
界
を
生
み
出
し
ま

す
。
モ
ノ
ト
ー
ン
と
い
え
ど
も
月
の
満

ち
欠
け
で
影
の
強
さ
が
変
わ
り
ま
す
。

季
節
で
も
異
な
り
、
葉
を
落
と
し
た
冬

の
夜
は
、
雪
原
に
木
々
の
躯
体
が
よ
り

凛
と
し
て
映
り
ま
す
。

　

一
転
、
夜
明
け
の
頃
は
霧
が
巻
い
た

森
に
光
が
斜
め
に
入
り
、
光
芒
と
呼
ば

れ
る
光
の
筋
が
森
を
さ
ら
に
神
々
し
い

色
に
包
み
ま
す
。
飯
山
の
象
徴
的
な
森

と
い
え
ば
、
根
明
け
の
森
に
新
緑
が
芽

吹
く
風
景
で
す
が
、
空
気
中
の
水
蒸
気

が
雪
で
冷
や
さ
れ
霧
と
な
り
や
す
く
、

光
と
霧
が
競
演
す
る
そ
の
幻
想
的
な
風

景
が
見
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

川
面
に
映
り
込
む
植
物
の
色
と
い
う

の
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
川
の
色
と
混
ざ

り
合
う
よ
う
な
独
特
の
色
合
い
は
ぜ
ひ

み
て
ほ
し
い
で
す
。

　

雨
の
日
が
つ
く
る
、
森
の
生
き
生
き

と
し
た
色
も
必
見
で
す
。
た
く
さ
ん
の

水
を
集
め
よ
う
と
葉
は
輝
き
を
増
し
、

湿
っ
た
と
こ
ろ
が
好
き
な
苔
は
一
段
と

鮮
や
か
な
色
を
放
ち
、
ま
る
で
植
物

や
動
物
が
喜
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
よ

う
。
雨
上
が
り
に
太
陽
が
差
し
込
む
美

し
さ
も
格
別
。
葉
に
つ
い
た
水
滴
が
キ

ラ
キ
ラ
と
し
て
、
森
の
鮮
や
か
さ
が
一

層
増
し
ま
す
。
雨
降
り
も
、
森
に
と
っ

て
は
〝
い
い
天
気
〞
で
す
。

1 日で変 わる、森の色

森の色、色 々

冬
と
夜
は
、
水
墨
画
の
世
界

水
が
つ
く
る
幻
想
的
な
光
芒

草木染め体験

4 〜 11 月 10 時〜・13 時 30 分〜（約 90 分）

料 :1600 円

なべくら高原・森の家が提供するバンダナな

どを染める体験プログラム。お電話でお申し

込みください。　0269-69-2888

季節や時間という刹那で移りゆ

くさまざまな美しい森の色を、

記憶だけではなく手もとに残せ

るのが「草木染め」です。草や

葉によっても、その組み合わせ

でもニュアンスが異なります。

人工的なものとは異なりやわら

かく、淡い仕上がり。森を歩い

て色を摘んでみませんか ?

北
竜
湖

斑
尾
高
原

小
菅
・
瑞
穂
地
区

な
べ
く
ら
高
原

早春、ブナの根本

だけ雪が融ける根

開けの頃、頭上に

は新緑が芽吹く

森の色を摘む「草 木 染め体 験」
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森 林セラピー®
基 地いいやま

「森を歩いたら癒された気がする」。いえ

いえ、気のせいではありません。森は本

当に人の心と身体を癒してくれるのです。

　

森
は
水
を
蓄
え
、
清
浄
な
空
気
を
つ

く
り
、
多
様
な
生
き
物
を
育
む
な
ど
、

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
く
れ

る
存
在
で
す
。
森
が
担
う
役
割
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
健
康
な
身
体
や
心
を
つ

く
る
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
癒
し
の
場

所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
®
」
と
は
、
そ
ん

な
森
が
持
つ
力
を
科
学
的
な
根
拠
で
裏

付
け
し
た
森
林
浴
の
こ
と
。
森
林
セ
ラ

ピ
ー
®
を
楽
し
め
る
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー

®
基
地
」
は
全
国
各
地
で
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
飯
山
市
は
日
本
で
最
初
の

基
地
の
ひ
と
つ
と
し
て
認
定
を
受
け
、

先
進
的
に
癒
し
の
森
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
飯
山
で
行
わ
れ
た
日

本
医
科
大
学
の
調
査
で
は
、
森
林
浴
が

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
が
ん
抑
制
に
つ

な
が
る
こ
と
を
立
証
し
て
い
ま
す
。

　

飯
山
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
®
基
地
は
、

3
エ
リ
ア
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
森
を

歩
け
る
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
®
ロ
ー
ド
」

が
整
備
さ
れ
、
「
案
内
人
」
が
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
は
じ
め
て
で
も
、
歩
け
る

場
所
ば
か
り
で
す
。
ス
ニ
ー
カ
ー
で
、

気
軽
に
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小菅神社の参道にそびえ立つ

樹齢 300 年の杉並木が圧巻の

修験の山道や北竜湖周遊の道

など里の趣と合わせて楽しめ

るエリアです。

サブセンター : 文化北流館

小菅・北竜湖エリア

標高 1,000m、総延長約 50㎞・

20 数本ものコースがあり、時

間・体力・コンディションな

どに応じて花咲く湿原、ブナ

の森、神秘的な湖畔などが選

べます。

サブセンター : まだらお高原 山の家

まだらお高原エリア

樹齢 200 年にもなるブナの天

然林が残るエリア。雪をしの

いでそびえるブナの森や、丁

寧に整備され、車椅子でも楽

しめる里山の森などが広がり

ます。

メインセンター : なべくら高原・森の家

なべくら高原エリア

3 2 1
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「森林セラピー ® 基地いいやま」

このほかにもさまざまなプランを

ご用意してお待ちしています。詳

しくは公式サイトをご覧ください。

www.iiyama-therapy.com

プ

ロ

グ

ラ

ム

、
い

ろ

い

ろ

同
じ
ヨ
ガ
で
も
森
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
め
ば
、
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

摘
ん
だ
ば
か
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
作
っ
た
り
、
穏
や
か
な
時
間

研
修
を
重
ね
た
森
の
案
内
人
が
安
全
に
楽
し
く

さ
ら
に
知
的
好
奇
心
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す

水
に
恵
ま
れ
た
飯
山
は
良
質
な
野
菜
の
宝
庫

季
節
の
野
菜
で
デ
ト
ッ
ク
ス

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

手
軽
で
効
果
的
な
有
酸
素
運
動
で
す

森林ヨガハーブ摘み

森林セラピー散策野菜収穫

ノルディックウォーキング

「森林セラピー ® 基地いいやま」では
さまざまなプログラムをご用意しています。

　

信
越
ト
レ
イ
ル
と
は
、
信
越
県
境
に

連
な
る
関
田
山
脈
の
尾
根
沿
い
に
つ
く

ら
れ
た
ト
レ
イ
ル
の
こ
と
。
日
本
の
ト

レ
イ
ル
文
化
の
土
台
を
築
い
た
と
も
い

わ
れ
る
信
越
ト
レ
イ
ル
は
、
日
本
に
ロ

ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
広
め
た
第
一
人
者
・

故
加
藤
則
芳
さ
ん
が
構
想
段
階
か
ら
携

わ
り
、
地
域
の
人
の
思
い
を
集
め
て
つ

く
り
あ
げ
た
も
の
で
す
。
構
想
に
着
手

し
た
の
は
2
0
0
0
年
の
こ
と
。
08

年
に
は
80
㎞
が
開
通
し
、
運
用
が
は
じ

ま
っ
て
以
来
、
地
元
に
愛
さ
れ
、
そ
し

て
国
内
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ
る

ト
レ
イ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
加
藤
さ
ん
の
信
越
ト
レ
イ

ル
の
構
想
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
る
も

の
で
は
な
く
、
当
初
か
ら
東
は
苗
場
山
、

そ
し
て
西
は
雨
飾
山
や
白
馬
岳
ま
で
、

信
越
県
境
を
貫
く
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を

目
指
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
計

画
が
、
21
年
9
月
、
い
よ
い
よ
現
実
の

も
の
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
「
斑

尾
山
」「
鍋
倉
山
」「
天あ

ま

水み
ず

山や
ま

」
か
ら
南

東
に
進
み
、
栄
村
の
集
落
「
結
東
」「
小

赤
沢
」
な
ど
を
通
っ
て
「
苗
場
山
」
ま

で
結
び
ま
す
。
山
中
の
み
な
ら
ず
、
の

ど
か
な
集
落
を
歩
い
て
地
元
の
人
と
触

れ
合
っ
た
り
、
と
き
牧
場
の
隣
を
歩
い

た
り
と
、
歩
き
な
が
ら
自
然
に
く
わ
え

て
人
の
暮
ら
し
・
文
化
を
体
感
で
き
る

の
は
、
ま
さ
に
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
な
ら

で
は
の
醍
醐
味
で
す
。

　

そ
し
て
、
延
伸
し
た
ら
終
わ
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
レ
イ
ル
は
常
に
整

備
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
こ
そ
意
味
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
加
藤
さ
ん
の
思
い

に
あ
っ
た
〝
さ
ら
な
る
夢
〞
を
目
指
し

て
、
信
越
ト
レ
イ
ル
は
こ
れ
か
ら
も
成

長
し
、
そ
の
先
へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

信 越トレイル  苗 場 山まで延 伸 !
2 0 2 1 年 9 月、 1 1 0 ㎞のロングトレイルに
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新潟

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

北陸新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：北陸新幹線「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

大阪

新大阪 名古屋

長野

1時間

9分

49分

11分

11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線

東
海
道
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中
央
本
線

北
し
な
の
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7 ㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3 時間 30 分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6 時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7 時間 10 分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2 時間 50 分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3 時間 40 分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7 ㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7 ㎞

98.7 ㎞ 24 ㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

北陸新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

金沢

長野

飯 山に「出 会う」旅は、ウェブサイト「飯 山 旅 々。」から
本誌でご紹介した場所や季節は、ウェブサイト「飯山旅々。」の旅のプランで会いに行けます。

〜秋のおすすめ旅〜

森の癒し効果を体験できる 3 時間のプロ

グラムの後は、いいやま湯滝温泉へ。夕

食は地元名物・笹寿司の定食と季節の天

ぷらなど。宿泊はコテージで。焚火でマ

シュマロを焼いたり満天の星空、ハンモッ

クなど、ゆっくりとお楽しみいただけます。

出発日 :�〜 11 月 14 日㊐の㊎㊏㊐

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :�2 万 6000 円（㊎㊐）〜 2 万 7500 円（㊏、

9 月 19 日） ＊ 10・11 月は暖房料追加（1

泊 400 円／人）

昔懐かしい田舎の風景と大自然を感じる

スポットを E-Bike で周遊するプラン。棚

田百選の「福島棚田」や作詞家・高野辰

之の唱歌『朧月夜』で歌われた「菜の花

公園」など観光スポットを巡ります。自

由昼食の後は塩崎農園へ。旬のりんごが

時間無制限の食べ放題。オリジナルグッ

ズと小籠（りんご 4 つ）のお土産付です。

出発日 :�9 月 11 日㊏〜 11 月 21 日㊐

日　数 : 日帰り

代　金 :�5000 円

「楮を雪にさらす」という独特の製法で

真っ白になる伝統工芸品の「内山紙」を

使い、御朱印帳作りに挑戦。表紙をチョ

イスして組み立てるほか、下敷きとなる

はがき大の紙は自分で漉きます。できあ

がったら寺のまち・いいやまを熟知した

ふるさと案内人さんとともにまちめぐり

へ。御朱印集めをお楽しみください。

出発日 :�〜 11 月 23 日㊗

日　数 : 日帰り

代　金 :�5500 円

癒しの森林セラピーハイクと
ハンモック　星空焚火ナイト

E-Bike で行く飯山ふるさと
サイクリングとりんご収穫体験

内山紙で作るオリジナル
御朱印帳と寺のまちめぐり

www.tabi-tabi .com
旅 の 詳 細 ・ 検 索 ・ お 申 し 込 み は こ ち ら か ら

たくさんの旅のプランをご用 意して、みなさまをお待ちしています。

豪雪地の飯山。雪に備えて出入口を 2 階にも設けた

建物や、雪おろしがしやすいように屋根を急傾斜に

した建物など、雪国ならではの工夫がみられる建物

が多くありますが、雪に耐えるだけの重厚な造りを

した、昔ながらの古民家も、数は減ってきましたが、

それでも集落のそこここに見かけます。レストラン

や宿にリノベーションしたものや、昔からの住民の

みならず移住者が引き継いで住み続けている家もあ

ります。次号では、飯山の古民家のさまざまな暮ら

しをレポートします。

* 内容は変更になる場合があります

次 号 予 告

飯 山 旅 々 。 v o l . 1 3

「古 民 家の暮らし」

いいやまショコラの森 BUNZO

飯山市南町 12-9 生駒ビル　☎ 0269-67-0342

価格 :12 粒入 1080 円（税込）

B
u
n
z
o
o

の

生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

日
本
の
〝
生
チ
ョ
コ
〟
の
生
み
の
親
と
い

わ
れ
る
小
林
正
和
さ
ん
が
故
郷
の
飯
山
市

に
開
い
た
お
店
。
定
番
の
ミ
ル
ク
は
上
品

な
カ
カ
オ
の
香
り
と
濃
厚
な
生
ク
リ
ー
ム

の
味
わ
い
が
絶
妙
。
ほ
か
に
抹
茶
や
い
ち

ご
、紅
茶
な
ど
も
揃
え
ま
す
。
市
内
の
酒
蔵
・

角
口
酒
造
店
の
大
吟
醸
酒
を
練
り
込
ん
だ

生
チ
ョ
コ
も
お
す
す
め
。
チ
ョ
コ
の
ほ
か
、

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
も
並
び
ま
す
。

い
い
や
ま 

う
ま
い
も
の

⓭

北 陸 新 幹 線 開 通 で 飯 山 が 、 東 京 ・ 関 西 ・ 北 陸 と ぐ っ と 近 く に
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