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あなたの好みの旅、みつけませんか

—北陸新幹線で信州、飯山へ—
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「飯山旅々。」とは
信州、飯山の地元密着型の

旅のプランを届けるウェブ

サイトです。その数多ある

旅を、背景にある物語とと

もに知ってほしいという思

いから、本誌「飯山旅々。」

は生まれました。登場する

のは、旅のプランで会いに

行ける場所や人。飯山の温

もりを、紙の手触りととも

にお届けします。みなさん

の、旅のきっかけになりま

すように。

南北に延びる長野県飯山市は、東に千曲川、

西に山々がつらなるそのあいだに

主な集落をかたちづくってきました。

集落の背後を守るようにそびえる山々から

木を伐り出して燃料とし

あるいは木の実や山菜、きのこを採取し

生きる糧としてきました。

里では山に湧く雪融け水を引き

山の端にため池を築いて田畑を潤します。

秋、無事に暮らす喜びと感謝を込めて

八百万の神をもてなし、来る季節にそなえます。

自然を守り、自然に生かされるなかで育まれる

「さとやま」の暮らしが、ここ飯山にはあります。

「

さ

と
や

ま

」

1	 連載　いいやまのおばあちゃん

2	 巻頭特集「さとやま」
5	 おいしい戸狩

8	 さとやまを描く人形たち

9	 祈りを捧げる秋祭り

11	 さとやまの風景

13	 飯山旅々。秋冬のおすすめ旅

14	 連載　いいやま	うまいもの

秋 号 ／ 目 次

表紙：大天狗の舞（奈良沢神社）

い
い
や
ま
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

仲
屋
商
店
の
、
ひ
ろ
こ
さ
ん
（
72
）

茨
城
県
生
ま
れ
の
ひ
ろ
こ
さ
ん
、
東
京
で
ご

主
人
に
出
会
い
、
飯
山
市
戸
狩
へ
。
仲
屋
商

店
は
戸
狩
地
区
に
は
欠
か
せ
な
い
お
店
。
ご

近
所
さ
ん
の
生
活
に
必
要
な
も
の
、
学
生
さ

ん
の
飲
み
物
や
お
菓
子
、
観
光
客
の
み
な
さ

ん
に
は
お
土
産
と
、
い
ろ
い
ろ
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
地
元
の
子
ど
も
た
ち
は
〝
仲
屋
の
お

ば
ち
ゃ
ん
〟
っ
て
呼
ん
で
い
ま
す
。「
お
な

じ
み
さ
ん
が
夏
も
冬
も
来
て
く
れ
る
し
、
大

変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
こ
の
土
地
の
人

は
み
ん
な
よ
く
し
て
く
れ
る
か
ら
や
っ
て
い

け
る
よ
」
と
、
素
敵
ス
マ
イ
ル
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。

❸

聞き手・書き手 :�戸狩の民宿での美味しいごはんが

大好きなさほりさん（37）

写真：飯山盆地の田んぼ
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ア
ラ
ラ
ギ
派
の
歌
人
・
島
木
赤
彦
は

飯
山
を
愛
し
た
文
人
の
ひ
と
り
。
生
涯

に
６
度
来
訪
し
、
飯
山
の
風
景
を
綴
っ

た
短
歌
の
ほ
か
、
童
謡
『
飯
山
町
』
を

残
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
謳
わ
れ
て
い

文人が愛した
さとやま、いいやま

る
の
は
飯
山
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

風
景
で
す
。

町
の
街か
い
ど道

に

木
の
葉
が
散
っ
て

人
の
通
り
の

少
な
い
頃
は

高
い
木
立
に

小
鳥
が
鳴
く
し

店
の
軒
端
に

大
根
干
す
し

も
ん
ぺ
姿
の

山
な
か
娘

綿
を
仕
入
れ
に

懐ふ
と
こ
ろ
で
手
し
て
来
る
し

信
州
信
濃
の

飯
山
町
は

行
っ
て
見
な
さ
れ

よ
い
所

　

時
代
は
移
り
、
暮
ら
し
も
変
わ
り
ま

し
た
が
、
『
飯
山
町
』
に
流
れ
る
空
気

は
現
代
の
飯
山
に
通
じ
る
「
さ
と
や
ま
」

の
温
も
り
で
す
。 
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か
つ
て
の
戸
狩
で
は
、
夏
に
な
れ

ば
田
畑
を
耕
し
、
冬
に
な
れ
ば
男
た

ち
は
ま
ち
へ
出
稼
ぎ
に
出
る
。
そ
れ

が
一
般
的
な
家
庭
の
姿
で
し
た
。
そ

の
暮
ら
し
が
一
変
し
た
の
が
、
昭
和
35

（
1
9
6
0
）
年
、
ス
キ
ー
場
に
第
1

リ
フ
ト
が
架
設
さ
れ
た
こ
と
に
は
じ
ま

り
ま
す
。
民
宿
を
営
む
よ
う
に
な
り
、

冬
の
出
稼
ぎ
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

平
成
3
（
1
9
9
1
）
年
に
は
温
泉

も
掘
削
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
戸
狩
温

泉
ス
キ
ー
場
に
は
7
本
の
リ
フ
ト
が
架

か
り
、
67
件
の
宿
が
軒
を
連
ね
ま
す
。

　

ゲ
レ
ン
デ
が
で
き
て
か
ら
55
年
、
山

や
里
の
様
相
や
人
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル

は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
戸
狩
の
人

が
、
自
然
と
向
き
合
う
姿
勢
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
戸
狩
の
大
半
の
人
が

宿
を
営
む
か
た
わ
ら
田
畑
を
耕
し
、
提

供
す
る
野
菜
の
ほ
と
ん
ど
を
自
家
農
園

で
ま
か
な
い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
多

く
が
低
農
薬
と
い
い
ま
す
。

　
「
自
分
で
も
食
べ
る
も
の
。
農
薬
使
っ

て
い
た
ら
嫌
で
し
ょ
う
」。
台
所
を
仕

切
る
女
将
さ
ん
た
ち
は
顔
を
見
合
わ
せ

て
、至
極
当
然
と
う
な
ず
き
合
い
ま
す
。

　

畑
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
春
に
は

山
で
山
菜
を
摘
み
、
秋
に
は
き
の
こ
を

収
穫
し
ま
す
。
家
や
田
畑
の
ま
わ
り
に

も
、薬
草
や
食
べ
ら
れ
る
草
花
が
繁
り
、

戸
狩
は
ま
る
ご
と
食
材
の
宝
庫
で
す
。

　
「
母
は
家
庭
の
医
者
っ
て
い
う
で

し
ょ
う
。
民
宿
の
女
将
は
民
宿
の
母
。

つ
ま
り
女
将
は
民
宿
の
医
者
な
ん
で

す
。
母
が
家
族
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
な
が
ら
台
所
に
立
つ
よ
う
に
、
お
客

さ
ん
の
体
調
な
ど
を
慮
り
な
が
ら
料
理

を
出
し
、
も
て
な
す
こ

と
が
、
小
さ
な
民
宿
の

女
将
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
、
女
将
の
ひ

と
り
、
水
野
庸
子
さ
ん
。

　

板
前
が
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
家
庭
料
理
を
振
る
舞
う
こ

と
に
う
し
ろ
め
た
さ
を
感
じ
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
年
に
数
回
開
く

料
理
の
勉
強
会
を
通
じ
て
、「
民
宿
の

女
将
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
」「
戸
狩
だ
か

ら
こ
そ
」
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い

と
、
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

客
様
に
土
地
の
も
の
で
お
い
し
い
料
理

を
と
研
鑽
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

宿
の
常
連
客
が
口
を
揃
え
る
の
が
、

今年の勉強会のテーマ

は薬膳料理。「医食同

源」のもとつくられる

薬膳料理は、〝民宿の

医者〟である戸狩の女

将さんたちの考え方に

寄り添うもの

春はふきのとう、なばな、わら

びに筍。秋はきのこに木の実、

果物、そして新米。季節のもの

を味わえます

民
宿
の

女
将
は

、

民
宿
の

母
で

あ

る

おいしい戸狩
ゲレンデや温泉、のどかな田園風景が訪れる人を迎える戸狩地区も

豊かな山とともに生きる、飯山のさとやまです。
その魅力は、とりわけ、さとやまならではの「食」にありました。
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「
戸
狩
の
ご
は
ん
は
お
い
し
い
」
と
い

う
こ
と
。
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
が
、旬
。

　
「
今
、
出
て
い
る
も
の
が
旬
」

　

女
将
さ
ん
た
ち
は
、
そ
う
言
い
ま

す
。〝
出
て
い
る
〞
と
い
っ
て
も
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
〝
並
ぶ
〞
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
将
さ
ん
た
ち
が
見

る
の
は
〝
畑
〞。
今
年
は
い
つ
も
よ
り

早
い
な
、
元
気
だ
な
、
そ
ん
な
こ
と
を

思
い
な
が
ら
土
と
向
き
合
い
、
畑
に
手

を
入
れ
、
山
の
な
か
で
季
節
の
素
材
を

摘
ん
で
は
調
理
す
る
。
そ
の
土
地
の
も

の
を
食
べ
る
こ
と
が
身
体
に
良
い
と
い

う
、
身
土
不
二
が
体
現
さ
れ
た
暮
ら
し

で
す
。
「
幸
せ
な
こ
と
、
豊
か
な
こ
と
」

と
、
女
将
さ
ん
た
ち
は
に
っ
こ
り
。

　

戸
狩
の
お
い
し
さ
に
は
も
う
ひ
と
つ

理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
山
に
30
分
ほ
ど
入
っ
た
、

標
高
約
8
0
0
m
か
ら
ひ
く
お
い
し

い
水
。
都
会
の
人
が
そ
の
水
を
蛇
口
か

ら
飲
ん
で
は
お
い
し
い
と
驚
く
た
び
、

女
将
さ
ん
た
ち
は
誇
ら
し
い
気
持
ち
に

な
る
そ
う
で
す
。
常
連
客
の
な
か
に
は

宿
に
着
く
と
ま
ず
、
「
水
一
杯
ち
ょ
う

だ
い
!
」
と
い
う
人
も
い
る
ほ
ど
だ

と
か
。
こ
の
水
で
育
っ
た
地
元
の
米

を
、
同
じ
水
で
炊
い
た
と
き
の
う
ま
い

こ
と
、
甘
い
こ
と
。
料
理
の
要
は
水
で

あ
る
と
、
思
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
水
場
の
近
く
で
は
「
雪
の

に
お
い
が
す
る
」
と
、
戸
狩
で
生
ま
れ

育
ち
、
戸
狩
で
民
宿
を
切
り
盛
り
す
る

中
澤
幸
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
少
し
土

が
混
じ
っ
た
よ
う
な
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
思

わ
せ
る
硬
質
な
に
お
い
。
そ
れ
は
、
雪

国
に
暮
ら
し
た
人
に
は
感
覚
で
わ
か

る
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
に
お
い
で
す
。

　

夏
に
雪
の
に
お
い
を
放
つ
戸
狩
。
そ

し
て
、
水
の
な
か
に
雪
の
に
お
い
を
感

じ
る
戸
狩
の
人
。
自
然
と
の
端
境
に
暮

ら
す
か
ら
こ
そ
育
ま
れ
る
豊
か
な
暮
ら

し
と
、
豊
か
な
感
受
性
。
そ
れ
が
、
さ

と
や
ま
の
恵
み
で
す
。

戸狩のごはんはおいしい

あたらし、なつかし。郷土食で健康

に。地産地消のふるさと薬膳

実施中〜 11 月 20 日㊎

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 3800 円

戸狩の女将さんが腕をふるう、医食

同源・身土不二の考えから生まれた

「ふるさと薬膳」を味わうプラン。

飯山なう。お寺・スイーツ・地酒	

〜のんびり寄り道ツアー

4 月 1 日㊌〜 10 月 31 日㊏の特定

日※㊐㊗を除く

日帰り / 旅行代金 1700 円

飯山駅から高橋まゆみ人形館まで、

地元案内人とお寺、スイーツ、造

り酒屋に立ち寄りめぐります。

※高橋まゆみ人形館は自由見学（入

館料 610 円別途／㊌休）

湧
水
は

、

雪
の

に

お

い

が

す

る

年に数回、女将さんは

勉強会を開き、料理の

腕を磨きます。8 品も

の料理を、レシピをみ

ただけで打ち合わせも

なくつくり上げていく

様子はさすが

さとやまを描く人形たち

　

人
形
作
家
の
高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
が
つ

く
る
人
形
た
ち
が
生
み
出
す
風
景
は
、

さ
と
や
ま
の
暮
ら
し
。

　

今
の
一
瞬
を
生
き
る
喜
び
に
満
ち
た

表
情
を
見
て
い
る
と
、
森
か
ら
吹
く

風
の
音
や
里
の
土
の
香
り
ま
で
届
く
よ

う
。
か
た
や
、
厳
し
い
自
然
や
別
れ
と

対
峙
す
る
姿
か
ら
は
、
声
に
な
ら
な
い

叫
び
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

さ
と
や
ま
に
生
き
る
こ
と
は
、
悲
喜

こ
も
ご
も
を
自
然
と
と
も
に
す
る
と
い

う
こ
と
。
高
橋
さ
ん
の
人
形
に
は
、
さ

と
や
ま
の
情
景
に
加
え
て
、
こ
こ
に
生

き
る
人
の
感
情
ま
で
も
が
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。

暮
ら

す

人
の

、

取
り

巻
く

自
然
の

、

声
が

聞
こ

え

る

高橋まゆみ人形館

飯山市飯山 2941-1

TEL�0269-67-0139

おじいさんのお陽様／ 2002 年

写真撮影：嶺村�裕

戸狩を潤す「日光ゆき

しみず」。集落の黒坂

薬師に引かれていて汲

むことができます
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名立神社例大祭

名立神社

2015 年 8 月 29 日㊏

静間神社例大祭

静間神社

2015 年 9 月 12 日㊏・13 日㊐

奈良沢大天狗（奈良沢神社例大祭）

奈良沢神社

2015 年 9 月 19 日㊏・20 日㊐

五束太々神楽

建御名方富命彦神別神社

2015 年 9 月 22 日㊗・23 日㊗

左・中 : 飯山市静間の静間神社例大祭。屋台のうえで子らによる剣の舞が奉納される（9 月第 2 もしくは第 3㊏㊐）
右 : 火の粉が舞い散る奈良沢神社の大天狗の舞

祈りを捧げる秋祭り

里
に

神
様
を

お

迎
え

し

舞
を

捧
げ

て

も

て

な

す

日

JR 飯山駅構内には、「五束太々神楽」

の人形を配したからくり時計があり、

毎時 0 分になると唱歌に合わせて人

形が舞を披露します。向かって左か

ら「恵比寿舞」「浦安の舞」「岩戸開き」

「鈴神楽」が演じられています

学
年
か
ら
中
学
生
の
男
子
に
よ
っ
て
奉

納
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
舞
の
な
か
に
は
子
ど

も
た
ち
が
担
う
も
の
が
多
く
あ
り
ま

す
。
練
習
を
重
ね
、
緊
張
し
な
が
ら
も

本
番
に
向
か
う
と
き
の
子
ど
も
た
ち
の

ま
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
は
、
神
様
の
心
す

ら
打
つ
の
だ
ろ
う
と
納
得
さ
せ
ら
れ
る

強
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

が
進
む
な
か
、
こ
う
し
た
祭
り
は
形
骸

化
し
て
い
く
と
こ
ろ
も
、
消
滅
す
る
と

こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
飯
山
の
集
落
で
は
綿
々
と
受
け
継

が
れ
、
今
に
続
き
ま
す
。

　

さ
と
や
ま
の
暮
ら
し
の
な
か
で
は
、

大
雪
や
水
害
な
ど
人
の
手
が
及
ば
な

い
天
災
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
然
の
恵
み
と
と
も
に
、
自
然
の

脅
威
を
一
身
に
受
け
て
き
た
さ
と
や
ま

の
人
々
。
自
然
と
対
峙
し
生
き
つ
な
ぐ

場
所
だ
か
ら
こ
そ
、
祭
り
の
意
義
は
暮

ら
す
人
の
心
に
根
深
く
息
づ
き
、
受
け

継
が
れ
い
て
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
ず
に

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
に
は
、
八
百
万
の
神
へ
の
祈
り

と
、
と
も
に
生
き
る
里
の
人
の
幸
せ
を

祈
る
気
持
ち
が
満
ち
て
い
ま
す
。

　

9
月
な
か
ば
、
萩
や
秋
明
菊
と
い
っ

た
秋
の
花
が
風
に
揺
れ
は
じ
め
る
頃
、

飯
山
の
あ
ち
こ
ち
の
集
落
で
秋
祭
り
が

催
さ
れ
ま
す
。

　

秋
祭
り
と
は
五
穀
豊
穣
や
無
病
息
災

を
喜
び
、神
様
に
感
謝
を
捧
げ
る
祭
で
、

里
に
神
様
を
お
迎
え
し
、
舞
な
ど
で
お

も
て
な
し
を
す
る
も
の
で
す
。

　

飯
山
市
豊
田
で
春
と
秋
に
催
さ
れ
る

長
野
県
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
の
「
五ご

束そ
く

太だ
い

々だ
い

神か
ぐ
ら楽

」
は
、
採
物
神
楽
と
呼
ば

れ
る
出
雲
流
の
神
楽
が
軸
に
な
っ
て
い

ま
す
。
昭
和
初
期
に
は
30
を
越
え
る
曲

が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
8
か
ら
10
曲
と
な
り
、
1
回
の
祭
り

で
そ
の
う
ち
5
曲
ほ
ど
が
舞
わ
れ
て
い

ま
す
。
使
わ
れ
る
神
楽
面
の
な
か
に
は

室
町
時
代
の
も
の
も
あ
る
そ
う
で
、
そ

の
歴
史
の
深
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
神
社
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
奈
良
沢
神
社

の
大
天
狗
の
舞
は
、
長
さ
2
.
5
m
の

松
明
を
振
り
回
す
豪
壮
な
舞
。
名
立
神

社
の
奉
納
舞
は
飯
山
市
の
無
形
民
俗
文

化
財
で
、
種
類
も
多
く
、
獅
子
舞
の
ほ

か
天
狗
舞
、
薙
刀
舞
、
剣
の
舞
、
さ
い

と
り
舞
な
ど
が
、
い
ず
れ
も
小
学
校
高



-11--12-

さ

と
や

ま

の

風
景

ブ
ナ
の
天
然
林
が
黄
色
く
染
ま
っ
た
鍋
倉
山
を
は
じ
め

錦
に
色
づ
く
山
と
里

よ
く
晴
れ
て
、
よ
く
冷
え
た
秋
の
朝

飯
山
盆
地
を
覆
う
雲
の
息
吹

山
門
を
覆
う
よ
う
に
茂
る
楓
の
燃
え
る
よ
う
な
赤

寺
巡
り
遊
歩
道
は
11
月
上
旬
か
ら
紅
葉
が
見
頃
で
す

奥
に
は
そ
ば
の
花
、
手
前
に
は
黄
金
の
稲
穂

心
癒
さ
れ
る
さ
と
や
ま
の
風
景

小
菅
山
の
神
域
に
あ
る
結
界
地
の
ひ
と
つ
、
神ご

う
ど戸

地
区

樹
齢
5
0
0
年
の
大
銀
杏
の
黄
色
が
目
に
し
み
ま
す

なべくら高原の紅葉雲海

称念寺の楓土倉の六地蔵

神戸の大イチョウ

森林セラピーⓇ基地いいやまで	

爽秋の森林ヨガ＆ハイキング

10 月 1 日㊍〜 31 日㊏

1 泊 2 日 / 旅行代金 2 万 3900 円

森の案内人がリラックスした時間

を演出する旅。森のなかのコテー

ジに宿泊し、温泉と郷土料理を楽

しみます。

かあちゃんの信州郷土食教室

実施中〜 11 月 20 日㊎

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 1100 円

信州・飯山の郷土食、笹ずしとお

やきを地元のかあちゃんたちの指

導のもとつくっていただく 1 泊 2

日の料理教室。

い
っ
と
き
荒
廃
し
た
棚
田
に
も
水
が
戻
り

9
月
に
は
収
穫
の
と
き
を
迎
え
ま
す

風
に
揺
れ
る
黄
金
の
じ
ゅ
う
た
ん

高
社
山
を
背
景
に
、
走
る
、
走
る

飯
の
山
と
書
い
て
、
飯
山

お
い
し
い
お
米
が
取
れ
る
地
域
で
す

「
ふ
る
さ
と
い
い
や
ま
」
の
原
風
景
を
テ
ー
マ
に

エ
コ
バ
ッ
グ
が
で
き
ま
し
た
（
1
2
0
0
円
）

托
鉢
の
声
聞
こ
ゆ
れ
ば

こ
の
町
に
住
む
安
心
の
お
の
ず
か
ら
湧
く

福島棚田飯山線

米どころ飯山盆地いいやまトートバッグ

正受庵の托鉢

紅葉、実り、秋の花。風景が色づきはじめる頃、さとやまは、
もっともさとやまらしい風景を醸し出します。さとやま飯山の秋へ。

※古田十一郎
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新潟

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

北陸新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：北陸新幹線「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

大阪

新大阪 名古屋

長野

1時間

9分

49分

11分

11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線

東
海
道
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中
央
本
線

北
し
な
の
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3時間 30分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7時間 10分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2時間 50分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3時間 40分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7㎞

98.7 ㎞ 24㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

北陸新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

金沢

長野

飯山に「出会う」旅は、ウェブサイト「飯山旅々。」から
本誌でご紹介した場所や季節は、ウェブサイト「飯山旅々。」の旅のプランで会いに行けます。

〜秋冬のおすすめ旅〜

晩秋の斑尾高原の朝、この季

節のみ現れる飯山盆地を包み

込む深い雲海を見晴らしなが

らヨガを楽しみます。前日は

黄金のブナの森で森林ヨガ。

インストラクターと一緒に身

体をほぐしましょう。

※雲海の出現は天候による

出発日 :�10 月 17 日㊏〜� �

11 月 1 日㊐

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :�1 万 7600 円

北信濃の雪国といえば「かま

くら」。その「かまくら」の

なかで名物「のろし鍋」を囲

み、夕食を楽しむ体験プラン

です。夕食の後は、農家民宿

で一泊。雪国ならではの、の

んびりとしたひとときをお楽

しみいただけます。

出発日 :�2016 年 1 月 29 日㊎〜�

2 月 28 日㊐の㊎㊏㊐㊗

代　金 :�大人 1 万 500 円、��

子ども 8500 円

長野と新潟の県境にある美し

いブナ林をゆく全長 80㎞の

信越トレイル。そのなかでも

不動の滝周辺を歩くツアー。

森を抜けた先にあるのは白糸

のように岩肌を繊細に滑り落

ちる不動の滝。夕食は郷土料

理で飯山満喫。

出発日 :�10 月 12 日㊊〜 29 日㊍の	

特定日

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :2 万 6900 円

柿を収穫して皮をむいて干し

柿をつくったり、野沢菜を漬

けたり、あるいは虫の声が響

く村を歩いたり、秋の里山を

満喫する旅です。干し柿と野

沢菜は完成したらご自宅へ発

送。旅から帰っても余韻を味

わっていただけます。

出発日 :�10 月 17 日㊏〜� �

11 月 7 日㊏

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 5600 円

【期間限定】雲海を見
下ろす天空ヨガ＆
黄金色の森で森林ヨガ

北信州いいやま
「のんびり田舎の
かまくら物語」

錦秋の不動の滝と
信越トレイル
トレッキング

北陸新幹線で行く !
晩秋の野沢菜漬け込み
干し柿づくり体験の旅	

北陸新幹線開通で飯山が、東京・関西・北陸とぐっと近くに

www.tabi-tabi .com
旅の詳細・検索・お申し込みはこちらから

たくさんの旅のプランをご用意して、みなさまをお待ちしています。

飯山市小菅は、緑と水に恵まれ原始より人が暮ら

し、戸隠と並び北信濃の三大修験場として知られた

地。小菅山元隆寺大聖院、現在の小菅神社は 37 の

坊を有し、300 もの僧侶がいたそうです。今、その

賑わいは影を潜め、豊かな水音が響く静かな集落で

すが、その空気がかえって神の存在を傍に感じさせ

ます。そして 2015 年 1 月、小菅地区は重要文化的

景観に選定されました。神の宿る場所、小菅の旅案

内です。

4 号は 3 月発行予定です。

＊内容は変更になる場合があります

2015 年 9 月発行

編集� 編集室いとぐち
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TEL�0269-62-3133（平日 8:30 〜 17:15）
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観光に関するお問合せ :

信越自然郷飯山駅観光案内所

TEL�0269-62-7000

4 〜 10 月 9:00 〜 18:00

11 〜 3 月 9:00 〜 17:00

vol.3/ 秋号

次号予告

飯山旅々。vo l . 4

「小菅」

京香屋製菓店

飯山市飯山 3074　☎ 0269-62-2350

価格 :1 本 700 円

フ
ル
ー
ツ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

創
業
3
0
0
有
余
年
、
通
称
、
仏
壇
通
り

に
建
つ
老
舗
の
お
菓
子
屋
さ
ん
で
す
。
お
や

き
や
ど
ら
焼
き
の
ほ
か
、
く
る
み
パ
イ
や
フ

ル
ー
ツ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な
ど
の
洋
菓
子
も

並
び
ま
す
。
選
ん
だ
の
は
ア
ル
ミ
ケ
ー
ス
で

そ
の
ま
ま
焼
い
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
。
ぱ
っ

く
り
と
割
れ
た
パ
ウ
ン
ド
の
お
山
が
と
っ
て

も
お
い
し
そ
う
。
原
材
料
に
は
「
餅
米
」
と

「
あ
ん
」
の
文
字
。
し
っ
と
り
と
し
な
が
ら

軽
や
か
な
生
地
と
、
上
品
な
甘
さ
が
あ
と
に

引
き
ま
す
。
少
し
冷
や
す
と
、
な
お
お
い
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
い
や
ま	

う
ま
い
も
の

❹


