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m特集 	あまいもの

vol.6

あなたの好みの旅、みつけませんか

— 北 陸 新 幹 線 で 信 州 、 飯 山 へ —
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砂糖のあまさ、ハチミツのあまさ

果物のあまさ、チョコレートのあまさ。

いろいろな〝あまさ〟がありますが

どんなあまいものにも心が躍ります。

とくに冬は、その凍てつく寒さに

あまいものがじんわりとしみるものです。

そんなあまいものをつくる職人が

飯山のまちにはあちら、こちらに。

おしゃべりで、やさしくて、自由で、

でも、少しばかり恥ずかしがりで。

そんなまちのお菓子屋さんをはじめ、

この冬は、飯山のあまいものをめぐる旅へ。

「飯山旅々。」とは
信州、飯山の地元密着型の

旅のプランを届けるウェブ

サイトです。その数多ある

旅を、背景にある物語とと

もに知ってほしいという思

いから、本誌「飯山旅々。」

は生まれました。登場する

のは、旅のプランで会いに

行ける場所や人。飯山の温

もりを、紙の手触りととも

にお届けします。みなさん

の、旅のきっかけになりま

すように。

「
あ
ま
い
も
の
」

1	 連載　いいやまのおばあちゃん

2	 巻頭特集「あまいもの」
3	 まちのお菓子屋さん

9	 りんご

10	 カフェ時間

11	 冬の旅

13	 飯山旅々。冬のおすすめ旅

14	 連載　いいやま	うまいもの

冬 号 / 目 次

表紙 : 豆大福（梅月）

い
い
や
ま
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

女
性
を
率
い
る
、

サ
ト
ウ
ヨ
リ
コ
さ
ん
（
74
）

飯
山
の
お
隣
、
木
島
平
村
の
生
ま
れ
。
飯
山

の
街
中
に
あ
る
、誰
も
が
愛
す
る
菓
子
店「
大

黒
屋
」
の
お
母
さ
ん
。
そ
の
素
敵
な
笑
顔

で
、
飯
山
の
街
中
を
ず
っ
と
見
守
っ
て
き
ま

し
た
。
先
日
、
飯
山
商
工
会
議
所
女
性
会
の

会
長
を
な
ん
と
21
年
務
め
ら
れ
た
こ
と
の
表

彰
で
、
徳
島
ま
で
お
で
か
け
。
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
2
0
0
0
人
以
上
の
女
性
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
感
動
し
て
飯
山
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
お
い
し
い
お
菓
子
と
こ
の
笑
顔
と
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
に
出
会
い
に
、
お
店
へ
出
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❻
聞
き
手
・
書
き
手

飯
山
に
来
て
7
年
目
。
柴
田
さ
ほ
り
（
38
歳
）
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a ジャンクーゴ 若木屋

b 喜楽堂

c 上松製菓
d 大黒屋菓子店

e 福田屋製菓舗

f 梅月

f 梅月

g パティスリーヒラノ

h 美芳屋製菓

i サン、ローラン

パノラマテラス

café 里わ

塩崎農園

j 京香屋

k 伊村屋

● ● ●
●

●

●

● ●

● ●

●

●
●

●

●

北飯山駅

飯山駅JR 飯山線

北
陸
新
幹
線

千曲川

まちのお菓子屋さん
飯山市には 10 以上ものお菓子屋さんがあります。商売敵のはずで
すが、みなさんとっても仲良し。今号は、月 1 回の定例会議におじゃ
ましてきました。個性あふれるお菓子の数々とともにご紹介します
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れ
ま
す
。
店
に
並
ぶ
あ
ま
い
も
の
も
、

毎
日
食
べ
た
い
、
し
み
じ
み
お
い
し
い

も
の
ば
か
り
で
す
。

　

そ
う
き
ま
し
た
か
…
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

は
、
和
菓
子
屋
・
洋
菓
子
屋
を
問
わ
ず

共
通
し
て
つ
く
る
お
菓
子
。
基
本
は
バ

ナ
ナ
を
生
ク
リ
ー
ム
と
ス
ポ
ン
ジ
で
包

ん
だ
も
の
。
ク
レ
ー
プ
で
巻
い
た
り
、

1
本
丸
ご
と
使
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ

に
個
性
が
あ
り
ま
す
。

　

隣
村
の
野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場
に
卸
し

は
じ
め
た
30
年
ほ
ど
前
か
ら
、
ス
キ
ー

客
を
中
心
に
絶
大
な
人
気
を
誇
る
よ
う

に
な
っ
た
と
か
。「
い
や
、
大
黒
屋
さ

ん
が
…
」「
50
年
前
だ
ろ
う
」
…
な
る

ほ
ど
、
こ
の
話
を
は
じ
め
る
と
、
収
拾

が
つ
か
な
く
な
る
か
ら
〝
余
計
な
こ
と

は
言
わ
な
い
〞
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

店
頭
に
並
ぶ
の
は
「
涼
し
く
な
っ
て

か
ら
」。
な
か
に
は
年
中
あ
る
お
店
も
。

そ
の
辺
り
も
至
極
ゆ
る
や
か
で
す
。

　

会
合
で
は
言
い
た
い
放
題
、
話
を
聞

い
て
い
な
い
人
も
多
数
、
突
然
ま
っ
た

く
違
う
こ
と
を
話
は
じ
め
る
な
ん
て
日

常
茶
飯
事
。
し
か
し
店
舗
に
立
つ
と
…

恥
ず
か
し
が
り
な
方
が
多
い
で
す
。
訪

れ
た
際
は
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
は
に
か
み
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る

は
ず
。
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
の
よ
う
に
愛
さ

れ
る
、
新
し
い
お
菓
子
の
ア
イ
デ
ア
も

募
集
中
で
す
。

　

え
っ
、
多
い
で
す
よ
ね
?
多
い
っ
て

聞
い
て
い
ま
す
よ
。
出
鼻
を
く
じ
か
れ

る
返
答
に
ひ
る
み
つ
つ
…
現
在
、
飯
山

市
で
は
組
合
に
入
っ
て
い
る
お
菓
子
屋

さ
ん
は
13
店
舗
。
昭
和
30
年
頃
に
は
、

な
ん
と
30
店
も
が
軒
を
連
ね
た
そ
う
。

そ
れ
で
も
「
ま
と
ま
っ
て
い
る
か
ら
多

く
み
え
る
だ
け
じ
ゃ
ね
え
か
な
あ
」
と

の
声
。
そ
こ
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
の
菓
子
・
パ
ン
小
売
業
の

数
と
、
人
口
を
調
べ
た
2
つ
の
調
査
か

ら
割
り
出
し
た
の
は
、
人
口
ひ
と
り
あ

た
り
の
店
舗
数
。
長
野
県
内
の
市
部
で

は
、
飯
山
市
は
駒
ヶ
根
市
に
次
い
で
僅

差
の
2
位
。
駒
ヶ
根
市
の
あ
る
南
信
州

は
県
内
で
も
和
菓
子
の
メ
ッ
カ
と
し
て

知
ら
れ
る
地
で
す
か
ら
、
そ
う
考
え
る

と
飯
山
市
の
お
菓
子
屋
さ
ん
の
数
は
、

多
い
と
言
っ
て
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

城
下
町
、
寺
町
と
い
う
場
所
柄
の
せ

い
か
、
昔
か
ら
お
菓
子
を
い
た
だ
く
こ

と
が
日
常
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
営

業
す
る
な
か
で
、
も
っ
と
も
古
い
店
は

創
業
3
0
0
年
を
超
え
る
と
い
う
か

ら
驚
き
ま
す
。 

　

材
料
借
り
ち
ゃ
う
ん
で
す
か
!
同

業
他
社
で
あ
る
の
に
、
そ
の
関
係
は
い

た
っ
て
良
好
。
仲
間
意
識
が
強
く
、
毎

月
の
会
合
で
酌
み
交
わ
し
、
1
年
に
1

度
は
研
修
旅
行
に
出
か
け
、
日
々
の
な

か
で
は
情
報
交
換
を
し
、
急
な
注
文
で

困
っ
た
と
き
は
材
料
の
貸
し
借
り
を
す

る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
と
か
。

　
「
み
ん
な
の
人
柄
だ
な
」「
な
ん
だ
、

い
い
こ
と
言
う
な
あ
」
と
、
ど
こ
ま
で

も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
飯
山
の
お
菓
子
屋

さ
ん
た
ち
。
そ
の
関
係
や
言
葉
の
端
々

に
、
信
州
い
い
や
ま
の
温
も
り
が
あ
ふ

飯
山
市
っ
て
、
お
菓
子
屋
さ
ん

が
多
い
で
す
よ
ね

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
は
い
つ
か
ら	

あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね

み
な
さ
ん
、
ラ
イ
バ
ル
心
は	

あ
り

ま
す
よ
ね

そ
ん
な
に
多
く
ね
え

ん
じ
ゃ
ね
え
か
な
あ

お
れ
、
余
計
な
こ
と

言
わ
ね
（
笑
）

ラ
イ
バ
ル
で
、
相
談

相
手
。
た
ま
に
材
料

も
借
り

る
よ

h 美芳屋製菓
miyoshiyaseika

飯山市飯山 3295-3

☎ 0269-62-2352　火曜休

明 治 期 創 業。 平 成 7 年 か ら 和 菓 子

に加えて洋菓子も製造販売するよう

に。お土産用銘菓多数。

d 大黒屋菓子店
daikokuyakashiten

飯山市飯山福寿町 1149

☎ 0269-62-2402　火曜休

創 業 100 年 を 超 え る 老 舗。 添 加 物

を一切使わず、季節の素材で季節の

和菓子を伝統製法でつくり続ける。

g パティスリーヒラノ
patisserie hirano

飯山市飯山 2228-3

☎ 0269-62-2316　水曜休

飯 山 城 に 仕 え た 祖 先 が 明 治 期 に 開

業。 ケ ー キ だ け で も 30 種 以 上。 焼

菓子も所狭しと並ぶ。カフェ併設。

c 上松製菓
uematsuseika

飯山市南町 9-5

☎ 0269-62-2472　不定休

最中やどらやきなど約 6 種の和菓子

を製造。飯山ならではのふかしおや

きや正月用の餅も人気の商品。

k 伊村屋
imuraya

飯山市位飯山 3005-1

☎ 0269-62-2312　水曜休

普通の住宅のような店舗で、なかに

入 る と イ ー ト イ ン ス ペ ー ス も 併 設。

購入したお菓子をいただけます。

f 梅月
baigetsu

飯山市南町 21-13　月曜休

☎ 0269-62-2590（飯山店）

☎ 0269-62-2044（木島店）

東 京 で 修 業 し た 先 代 が 昭 和 41

（1966）開業。餅菓子が得意。

b 喜楽堂
kirakudo

飯山市飯山 1201-2

☎ 0269-62-3061　不定休

洋菓子店で修業した小林さん。たま

に洋菓子が並ぶことも。赤飯やおこ

わも地域の定番（要予約）。

j 京香屋
kyokoya

飯山市飯山 3074

☎ 0269-62-2350　不定休

創 業 300 年 を 超 え る 飯 山 で 最 も 古

いお菓子屋さん。定番の餅菓子のほ

かおやきや洋菓子もつくる。

e 福田屋製菓舗
fukudayaseikaho

飯山市飯山 3387

☎ 0269-62-2344　火曜休

大 正 2（1913） 年 創 業。 季 節 の 生

菓子のほか、地域に愛される和菓子、

洋菓子まで、さまざま。

a ジャンクーゴ 若木屋
janquugo wakakiya

飯山市飯山 3152-1

☎ 0269-62-3680　月曜休

3 代 目 は 和 菓 子、4 代 目 は 洋 菓 子 を

担 当。 定 番 の 苺 シ ョ ー ト や も ち 麦

ロールなど、見た目も鮮やか。

i サン、ローラン
saint Laurent

飯山市飯山 146

☎ 0269-62-3064　不定休

洋菓子・焼菓子とパンの店。子ども

のお使いのご褒美を意味する〝おへ

りょ〟パイが定番のお菓子。

飯山ふるさと案内人制度

〜 2 時 間 2500 円、 〜 4 時 間

4500 円、 〜 6 時 間 6500 円、 以

後 2 時間毎 +2000 円

飯山駅から高橋まゆみ人形館まで、

地 元 案 内 人 と い く 小 さ な 旅。 寺 や

ま ち な み を 楽 し み な が ら、 和 洋 菓

子店では試食、造り酒屋で試飲を。

お気に入りをお土産に。

申込み・問合せ 0269-62-7000

（信越自然郷飯山駅観光案内所）

a4 代目 小林隆一

b4 代目 小川 敦

c 初代 上松 猛

d3 代目 佐藤信一

e4 代目 小林和哉

f2 代目 髙橋宏嘉

g4 代目 平野信一

h4 代目 宮澤敏明

i3 代目 平野祝正

j8 代目 荻野 昇

月 1 回 の 定 例 会 議 に、

い つ も の ユ ニ フ ォ ー ム

着 用 で 集 ま っ て い た だ

い た、 和 洋 菓 子 店 の 店

主 の み な さ ん。「 お え、

よ く 撮 っ て く れ や !」。

みなさん、いい笑顔。

※ 1 組合… 長野県菓子工業組合飯水

支部組合

※ 2 調査… 平成 26 年商業統計（20 

16 年 6 月 30 日発表） 

平 成 26 年 長 野 県 の 人 口

（ 毎 月 人 口 異 動 調 査 結 果

報 告 よ り、2017 年 1 月

1 日発表）

※ 1

※ 2
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お

菓
子
屋
さ

ん

の

お

す

す

め

り
ん
ご
、
プ
ル
ー
ン
な
ど
旬
の
地
元
産
果
実
を
使
っ
た

自
家
製
ジ
ャ
ム
。
写
真
は
菅
野
プ
ラ
ム
。
a

ほ
ん
の
り
塩
味
が
効
い
た
餡
を
詰
め
た
伝
来
の
最
中
。

パ
リ
ッ
と
し
た
皮
の
触
感
が
た
ま
ら
な
い
。
d

こ
し
餡
を
求
肥
、
紫
蘇
の
葉
で
包
ん
だ
和
菓
子
。
飯
山

藩
主
本
多
公
が
愛
し
た
銘
菓
を
引
き
継
い
だ
も
の
。
b

そ
の
名
の
ご
と
く
、
口
に
入
れ
る
と
ホ
ロ
リ
と
溶
け
る

メ
レ
ン
ゲ
の
菓
子
。
く
る
み
の
食
感
が
ポ
イ
ン
ト
。
e

し
っ
と
り
と
し
た
薄
い
生
地
に
栗
入
り
の
こ
し
白
餡
が

ぎ
っ
し
り
。
や
さ
し
い
甘
さ
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
c

9
〜
5
月
限
定
。
甘
さ
控
え
め
の
粒
餡
と
弾
力
の
あ

る
餅
が
合
う
。
赤
エ
ン
ド
ウ
豆
の
食
感
も
い
い
。
f

コンフィチュール福もなか

千代の梅初雪

豆大福 栗中華饅頭

切
り
株
に
見
立
て
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
。
な
か
に
は
大

納
言
も
。
コ
コ
ア
と
抹
茶
の
2
種
。
g

く
だ
も
の
た
っ
ぷ
り
の
、
素
朴
な
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
。

大
き
く
カ
ッ
ト
し
た
リ
ン
ゴ
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
j

練
乳
と
マ
ー
ガ
リ
ン
の
香
る
生
地
で
、
白
餡
を
包
ん
だ

和
洋
菓
子
。
謙
信
に
仕
え
た
武
将
の
名
に
由
来
。
h

飯
山
が
誇
る
銘
菓
。
落
雁
の
よ
う
に
見
え
る
が
練
り
菓

子
で
、
抹
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に
よ
く
合
う
。
k

新
幹
線
開
通
1
周
年
を
記
念
し
た
、
か
ま
く
ら
を
か

た
ど
っ
た
白
い
焼
菓
子
。
ホ
ロ
リ
と
し
た
食
感
。
i

北信濃の森 切り株ポテトフルーツカステラ

鬼小島弥太郎正受庵

かまくらスノーショコラ

職人の技を尽くした〝あまいもの〟
個性あふれる味をお楽しみください。

100 円 140 円120 円

700 円 130 円200 円 734 円

120 円 120 円1,080 円（15 個入） 400 円

今 回 ご 紹 介 す る 11 店 の う ち、 バ ナ ナ

ボートをつくるのは 10 店舗。いずれも

甘さ控えめでバナナのおいしさが引き立

ちます。ぜひ食べ比べてみてください。

価格 :240 円〜（店舗によって異なる）

詳細は「いいやま　バナナボート」で検索

iiyama-ouendan.net/special/banana/index.php

バナナボート
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あ
ま
い
も
の
は
お
菓
子
の
み
に
あ
ら

ず
、
果
物
も
信
州
の
風
土
が
育
む
あ
ま

い
も
の
で
す
。
信
州
飯
山
の
冬
の
果
物

と
い
え
ば
、
り
ん
ご
、
し
か
も
「
ふ
じ
」。

こ
の
ふ
じ
、
飯
山
駅
の
ほ
ど
近
く
に
あ

る
塩
崎
農
園
に
深
い
縁
が
あ
る
品
種
で

す
。
と
い
う
の
も
、
3
代
目
の
塩
崎
三

郎
さ
ん
（
78
）
は
、
今
や
日
本
の
り
ん

ご
の
半
数
を
占
め
る
「
ふ
じ
」
の
育
成

に
携
わ
り
、
信
州
に
根
づ
か
せ
た
人
物

な
の
で
す
。

　

若
き
三
郎
さ
ん
は
青
森
県
藤
崎
町
に

あ
っ
た
東
北
農
業
試
験
場
園
芸
部
果
樹

栽
培
研
究
室
に
就
職
し
、
新
品
種
の
ふ

じ
の
育
成
を
担
当
す
る
こ
と
に
。
め
し

べ
に
花
粉
を
つ
け
て
交
配
さ
せ
、
実
っ

た
果
実
の
種
子
か
ら
木
を
育
て
、
さ
ら

に
実
を
つ
け
る
の
を
待
ち
、
優
れ
た
も

の
を
探
す
。「
簡
単
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
、

時
間
と
お
金
と
根
気
の
い
る
も
ん
だ
」。

そ
し
て
長
い
年
月
受
け
継
が
れ
た
試
験

栽
培
の
末
、
生
ま
れ
た
の
が
〝
ふ
じ
〞

と
な
っ
た
の
で
す
。

　

試
験
場
が
移
転
閉
鎖
す
る
際
、
ふ
じ

の
育
種
を
率
い
て
き
た
森
英
男
場
長
か

ら
長
野
県
で
栽
培
す
る
こ
と
を
勧
め
ら

れ
て
帰
郷
。「
ふ
じ
と
一
緒
に
青
森
出

身
の
母
も
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
っ
て
」

と
息
子
の
誠
さ
ん
（
52
）。「
違
う
、
つ

い
て
き
た
ん
だ
わ
」
と
三
郎
さ
ん
。

　

持
ち
帰
っ
た
穂
木
を
接
ぎ
木
し
、
栽

培
を
開
始
。
県
と
協
力
し
て
県
内
に
広

め
ま
し
た
。「
県
の
山
田
課
長
、
深
沼

さ
ん
、
こ
の
人
た
ち
あ
っ
て
こ
そ
」
と
、

故
人
と
な
っ
た
立
役
者
た
ち
を
振
り
返

り
ま
す
。
三
郎
さ
ん
は
今
も
現
役
。
20

年
に
わ
た
り
中
国
で
の
技
術
指
導
に
携

わ
る
な
ど
、
技
術
者
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
10
種
の
り
ん
ご
を
、
化
学

肥
料
を
使
わ
ず
、
減
農
薬
で
栽
培
す
る

ほ
か
、
ぶ
ど
う
や
栗
も
育
て
ま
す
。
観

光
農
園
で
も
あ
る
塩
崎
農
園
、「
新
幹

線
駅
か
ら
徒
歩
5
分
は
日
本
で
唯
一
」

と
誠
さ
ん
。
赤
い
実
の
な
る
、
豊
か
で
、

心
温
ま
る
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

青
森
か

ら
〝
ふ

じ

〟
と
奥
さ

ん

を

連
れ

て

帰
っ

た

三
郎
さ

ん

りんご

塩崎農園

飯山市飯山 669-4

☎ 0269-62-4814

観光農園は 7 月下旬〜 12 月

期間中無休、9 〜 16 時

shiozakinouen.com

飯山市常盤 7452

道の駅「花の駅・千曲川」内

☎ 0269-62-1887

7 時 30 分〜 17 時（16 時 30 分 LO、

朝食 : 〜 10 時、ランチ :11 〜 14 時）　

木曜休（1 〜 3 月）

飯山市飯山 771-1 飯山駅 M2 階

☎ 0269-62-7000

（飯山駅観光交流センター）

9 〜 18 時 30 分 LO　無休

カフェ時間
お持ち帰りのお菓子屋さんもいいですが

ゆるゆると、カフェのひとときも

c a f é 里わ

パノラマテラス

唱 歌『 朧 月 夜 』 の 一 節 か ら 名 づ

け ら れ た 店。 飯 山 の 食 材 を 使 っ

た 料 理 や、 掲 載 し て い る 和 洋 菓

子 店 の 人 気 商 品 を 取 り そ ろ え る

な ど、 里 の「 輪 」 や「 和 」 を 大

切 に し て い ま す。 オ リ ジ ナ ル の

ド リ ン ク や サ ン デ ー、 ソ フ ト ク

リ ー ム も 豊 富。 道 の 駅 に あ り、

新 鮮 な 野 菜 や 気 の 利 い た 土 産 物

も あ る の で、 旅 の 途 中 に 立 ち 寄

りたい場所です。

飯 山 駅 2 階、 か ら く り 時 計 の 真

下 に 位 置 す る カ フ ェ。 電 車 の 待

ち 時 間 に 最 適 で、 飯 山 市 内 11

店 の 和 洋 菓 子 を 店 内 で い た だ く

こ と が で き ま す。 ド リ ン ク が 豊

富 で、 コ ー ヒ ー、 紅 茶 な ど 基 本

の メ ニ ュ ー は も ち ろ ん、 地 元 の

酒 蔵 や ブ ル ワ リ ー が つ く る 日 本

酒 や ク ラ フ ト ビ ー ル、 地 元 産 ス

ノーキャロットのジュースなど、

飯山ならではの味が楽しめます。

三郎さん（左）と 4 代目の誠さん。ふじと命名されることになる「東北 7 号」が

生まれたのは昭和 33（1958）年、塩崎農園はその 5 年後から栽培を開始した

ちなみに、りんごの
花 言 葉 の ひ と つ は

「選ばれた恋」です。

スノキャロサンデー

390 円



-11--12-

かまくらスノーシュー

かまくらとは、誰しもが一度はつくって入りたいと憧れを抱くものではないでしょうか。

かまくらがずらりと並ぶ風景を目の当たりにした瞬間、そしてかまくらのなかに

足を踏み入れる瞬間、浮き足立つ心を抑えることができません。

雪のうえを歩く現代版かんじき。新雪をゆけば、まるで水のうえ、雲のうえを

歩いているような浮遊感。トレッキングに出かければ、汗ばむほどの運動量です。

見渡す限りの雪原を前にしたランチやコーヒータイムは至福時です。

のんびり田舎のかまくら物語

2017 年 1 月 27 日㊎〜 2 月 28 日㊋

の特定日

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 700 円

雪 国 な ら で は の「 か ま く ら 」 で、 名

物「 の ろ し 鍋 」 を い た だ き、 農 家 民

宿で 1 泊。冬のいいやまを満喫。

かまくらランチと  

スノーシューで湖上散歩

2017 年 1 月 27 日㊎〜 2 月 28 日㊋

の特定日

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 7400 円

ま ず は か ま く ら ラ ン チ、 宿 泊 は 斑 尾

高 原 の ペ ン シ ョ ン へ。2 日 目 は ガ イ

ドともに 1.5㎞のスノーシュー。
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新潟

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

北陸新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：北陸新幹線「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

大阪

新大阪 名古屋

長野

1時間

9分

49分

11分

11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線

東
海
道
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中
央
本
線

北
し
な
の
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3時間 30分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7時間 10分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2時間 50分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3時間 40分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7㎞

98.7 ㎞ 24㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

北陸新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

金沢

長野

飯山に「出会う」旅は、ウェブサイト「飯山旅々。」から
本 誌 で ご 紹 介 し た 場 所 や 季 節 は 、 ウ ェ ブ サ イ ト 「 飯 山 旅 々 。」 の 旅 の プ ラ ン で 会 い に 行 け ま す 。

〜冬のおすすめ旅〜

伝統工芸品「飯山仏壇」の技

術を受け継ぐ金具職人で、信

州の名工にも選ばれている鷲

森敏男さん。その技術を学び

ながら、世界にひとつだけの

お土産、銅版のオリジナルし

おりを制作します。伝統工芸

の技術の素晴らしさを体感で

きます。

出発日 : 2016 年 4 月 1 日㊎	

〜 2017 年 3 月 31 日㊎

日　数 : 日帰り

代　金 : 3000 円〜

1 日目は幻想的なかまくらの

なかで、温かいお鍋を召し上

がっていただきます。夜は戸

狩 温 泉 の 民 宿 で 1 泊。 翌 日

はスキーのインストラクター

が、リフトの乗り方からじっ

く り 講 習。 ス キ ー 初 心 者 で

も安心して楽しめるプランで

す。

出発日 : 2017 年 1 月 27 日㊎	

〜 2 月 28 日㊋の特定日

日　数 :1 泊 2 日

代　金 : 2 万 4300 円

味わいを閉じ込め、長くいた

だく、雪国の知恵が詰まった

保 存 食「 凍 み 大 根 」。 そ の 作

り方を、民宿のかあちゃ（お

母さん）から学びます。でき

あがるまで約 2 ヶ月。体験で

仕 込 ん だ 凍 み 大 根 は、 春 頃、

調理方法とともにご自宅にお

届けします。

出発日 : 2017 年 1 月 10 日㊋	

〜 2 月 20 日㊊

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 1800 円

飯山市は森林セラピーⓇ基地

の ひ と つ。1 日 目 は ヨ ガ、2

日目はブナ林のスノーシュー

で、森の凜とした空気を味わ

い ま す。 宿 泊 は 独 立 型 の コ

テージへ。温泉への送迎付き

です。1 階が 埋まるほどの大

雪と、満天の星空も一見の価

値ありです。

出発日 : 2017 年 1 月 14 日㊏	

〜 3 月 25 日㊏

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :2 万 2800 円

伝統工芸士が伝授 !
彫金体験で
銅版のしおり作り

かまくらと
スキーで
雪ぽか 2days

雪国のかあちゃの
保存食教室
〜凍み大根作り〜

冬の森林セラピー
ツアー　雪見ヨガ &
白銀の森さんぽ

北 陸 新 幹 線 開 通 で 飯 山 が 、 東 京 ・ 関 西 ・ 北 陸 と ぐ っ と 近 く に

www.tabi-tabi .com
旅 の 詳 細 ・ 検 索 ・ お 申 し 込 み は こ ち ら か ら

たくさんの旅のプランをご用意して、みなさまをお待ちしています。

春を知らせる菜の花、水芭蕉、カタクリにリュウキ

ンカ。初夏の訪れとともに咲き誇るのは、紫陽花に

蓮の花。田畑に目を向ければ、野菜やお米の花も。

お釈迦さまが生まれたのは花園といいますが、いい

やまは寺のまちらしく、季節の移ろいに合わせて、

季節の花であふれます。歩いては花を愛で、歩いて

はおなかを満たす。春から夏にかけて、自然の命が

みなぎるこの季節は、いいやまで花を愛でる旅を。

至福の時間です。

7 号は 4 月発行予定です。

* 内容は変更になる場合があります
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観光に関するお問合せ :

信越自然郷飯山駅観光案内所

TEL 0269-62-7000

4 〜 10 月 9:00 〜 18:00

11 〜 3 月 9:00 〜 17:00

vol.6/ 冬号

次 号 予 告

飯 山 旅 々 。 v o l . 7

「いいやま花めぐり」

米持製菓

飯山市瑞穂 4255　☎ 0269-65-3151

価格 :1 袋 226 円

り
ん
ご
狩か

り

ん
と
う

信
州
産
の
り
ん
ご
の
ピ
ュ
ー
レ
を
練
り
込
ん

だ
、
か
り
ん
と
う
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
さ
わ

や
か
な
酸
味
が
特
徴
。
つ
い
も
う
ひ
と
つ
と

手
が
出
る
お
い
し
さ
で
す
。
ほ
か
に
も
野
沢

菜
、
牛
乳
、
豆
乳
・
お
か
ら
・
き
な
こ
、
生

姜
、
そ
ば
…
と
、
そ
の
種
類
は
多
種
多
様
。

戦
後
ま
も
な
い
頃
、
サ
ツ
マ
イ
モ
か
ら
飴
を

つ
く
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
の
米
持
製
菓
。
せ

ん
べ
い
、
甘
納
豆
、
そ
し
て
か
り
ん
と
う
に

辿
り
つ
い
た
老
舗
で
す
。

い
い
や
ま	

う
ま
い
も
の

❼


