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あなたの好みの旅、みつけませんか
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春は、うれしい。

春は、愛おしい。

でも、お届けするのは春だけではなく

冬と春のはざかいの飯山です。

春がうれしくて愛おしいのは

冬があるからこそだから。

豪雪地の厳しい冬はなおさら。

はざかいの飯山は

まだまだ色が少ないけれど

日は長く、強くなっていることを

地球が回っていることを

すべてのものが生きていることを

実感できる変化に満ちています。

冬と春のはざかいを訪ねて、飯山へ。

「

雪
国
の

春
」

表紙：雪解けのつくしとスギナと球根の芽と

写真：西大滝地区の雪解け

「飯山旅々。」とは
信州、飯山の地元密着型の

旅のプランを届けるウェブ

サイトです。その数多ある

旅を、背景にある物語とと

もに知ってほしいという思

いから、本誌「飯山旅々。」

は生まれました。登場する

のは、旅のプランで会いに

行ける場所や人。飯山の温

もりを、紙の手触りととも

にお届けします。みなさん

の、旅のきっかけになりま

すように。

会
っ
て
か
し
！
い
い
や
ま
の

か
お

『
さ
わ
や
か
店
長
の
チ
ャ
リ
の
店
』
と
い
う
看
板

が
印
象
的
な
ま
ち
の
自
転
車
屋
を
営
む
上
松
さ

ん
。
お
店
を
始
め
て
30
年
、マ
マ
チ
ャ
リ
か
ら
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
ま
で
幅
広
い
車
種
を
取
り
扱
う
ほ
か
、

修
理
も
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
20
代
か
ら
自
転
車
一

人
旅
で
各
地
を
巡
っ
て
き
た
上
松
さ
ん
、
イ
チ
オ

シ
コ
ー
ス
は
菜
の
花
公
園
の
周
遊
ル
ー
ト
。「
菜

の
花
、
新
緑
、
山
の
残
雪
、
千
曲
川
、
あ
の
景
色

は
地
元
民
が
見
て
も
最
高
だ
ね
」。
飯
山
駅
の
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
整
備
や
、
自
転
車
ガ
イ
ド
と
し

て
も
大
活
躍
。
愛
す
る
自
転
車
で
飯
山
を
元
気
に

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

❷
聞
き
手
・
書
き
手
　
桒
原
英
里
子

●
上
松
商
会
で
会
え
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
時
、
自
転
車
の
こ
と
で
お
困
り
の
際
は
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い

上
松
正
義
さ
ん

上
松
商
会 

さ
わ
や
か
店
長

1	 連載　会ってかし ! いいやまのかお

2	 巻頭特集「雪国の春」
5	 鳥たちが知らせる春

8	 菜の花が咲くまで。

13	 飯山旅々。春夏のおすすめ旅

14	 連載　いいやま	うまいもの

春 号 ／ 目 次
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た
め
に
車
を
掘
り
起
こ
し
、
出
社
し
て

雪
を
か
き
、日
中
も
何
度
か
繰
り
返
し
、

帰
る
頃
に
は
ま
た
車
を
掘
り
起
こ
す
、

そ
ん
な
毎
日
。
へ
こ
た
れ
て
い
た
若
手

に
長
老
は
言
い
ま
し
た
。「
俺
は
こ
こ

に
80
年
住
ん
で
い
る
け
ど
、
春
が
来
な

か
っ
た
年
は
な
い
」。
そ
う
、
春
は
必

ず
や
っ
て
く
る
。

　
陽
の
光
が
強
さ
を
増
し
、
日
に
日

に
雪
の
壁
は
低
く
な
っ
て
い
く
。
鳥
は

さ
え
ず
り
、
雪
の
上
に
は
春
の
雪
虫
、

セ
ッ
ケ
イ
カ
ワ
ゲ
ラ
が
や
っ
て
く
る
。

カ
メ
ム
シ
す
ら
も
、
愛
お
し
い
。
木
々

の
芽
が
膨
ら
ん
で
、
地
表
か
ら
は
ふ
き

の
と
う
や
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
が
顔
を

出
し
、
風
に
土
の
匂
い
が
混
ざ
っ
て
く

る
。
家
の
な
か
に
こ
も
っ
て
い
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
散
歩
に

出
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
う
な
れ
ば
も

う
そ
こ
は
雪
国
の
民
が
待
ち
焦
が
れ
た

春
。
万
物
が
動
き
出
す
、
春
。

　
そ
ん
な
春
の
訪
れ
の
悦
び
は
、
す
べ

て
は
冬
が
、
豪
雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

な
ん
な
ら
雪
の
少
な
か
っ
た
年
の
春
な

ん
て
、
あ
っ
け
な
さ
す
ぎ
て
物
足
り
な

い
。
雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
春
が
誰
よ
り

待
ち
遠
し
く
て
、
愛
お
し
い
の
で
す
。

　
飯
山
に
暮
ら
す
人
は
い
つ
も
、
少
な

か
ら
ず
雪
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

春
は
雪
に
覆
わ
れ
て
い
た
家
や
田
畑
の

養
生
を
し
、
夏
に
な
れ
ば
次
の
冬
の
雪

対
策
を
考
え
、
夏
秋
を
通
し
て
雪
に
閉

ざ
さ
れ
る
冬
に
備
え
て
保
存
食
づ
く
り

に
精
を
出
す
。
雪
が
背
丈
を
超
え
る
こ

と
も
ざ
ら
で
、
建
物
の
養
生
や
雪
か
き

に
も
時
間
や
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
雪

を
中
心
に
回
る
暮
ら
し
を
生
き
抜
く
の

は
、
楽
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
け
れ
ど
、
冬
の
雪
が
あ
る
か
ら
こ

そ
周
囲
の
山
々
は
そ
の
水
を
蓄
え
、
お

か
げ
で
里
に
は
ふ
ん
だ
ん
で
お
い
し
い

水
が
湧
い
て
い
ま
す
。
雪
の
恵
み
は
、

ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
か
ま
く
ら
祭
り
な

ど
、
冬
の
観
光
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
い

ま
す
。
田
舎
特
有
の
密
接
な
近
所
づ
き

あ
い
も
、
「
冬
に
な
れ
ば
雪
に
閉
ざ
さ

れ
て
し
ま
う
か
ら
、
ひ
と
呼
吸
お
け
る

ん
だ
」
な
ん
て
言
う
人
も
。
そ
の
代
わ

り
、
長
い
冬
が
終
わ
り
春
に
な
る
頃
に

は
人
恋
し
く
な
る
と
い
う
か
ら
、
雪
は

近
所
づ
き
あ
い
の
ほ
ど
よ
い
緩
衝
材
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
年
に
増
し
て
雪
が
降
っ
た
年
は
、

朝
起
き
て
道
の
雪
を
か
き
、
出
勤
す
る

虫も花も、鳥も人も
万物が動き出す、

春だってまだまだスキー !自 転 車でアクセスできるのがいいですね。公務員 田中 J

凧 のように
舞 い上 がり

、

戯 れたくな
るような

春 の風

市立飯山図書館 やまもといつこ
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飯
山
で
最
初
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
の
は
、
森
の
賢
者
フ
ク
ロ

ウ
。
1
月
か
ら
2
月
の
ま
だ
雪
深
い
頃
、

シ
リ
ウ
ス
が
輝
く
晴
れ
た
夜
に
「
ホ
ー

ホ
ー
」
と
鳴
き
は
じ
め
ま
す
。
こ
の
頃

か
ら
春
に
か
け
て
鳥
が
鳴
く
の
は
雄
に

よ
る
求
愛
で
、
繁
殖
の
準
備
。
フ
ク
ロ

ウ
の
場
合
は
3
月
に
は
少
し
静
か
に
な

り
、
飯
山
で
は
4
月
下
旬
の
桜
の
頃
に

な
る
と
卵
を
温
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
冬
の
最
中
の
フ
ク
ロ
ウ
の
愛
を
奏

で
る
声
は
、
春
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と

を
教
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
4
月
中
旬
に
や
っ
て
く
る
信
越
ト
レ

イ
ル
の
春
の
代
名
詞
と
い
え
ば
希
少
種

の
ノ
ジ
コ
で
す
。
多
雪
で
湿
気
の
あ
る

地
域
に
多
く
、
信
越
ト
レ
イ
ル
で
も
里

山
に
近
い
柳
に
や
っ
て
き
ま
す
。
小
さ

く
て
か
わ
い
い
鳥
で
野
路
子
と
書
き
ま

す
。
よ
り
高
標
高
の
ミ
ズ
ナ
ラ
や
ブ
ナ

に
は
、
同
じ
頃
に
キ
ビ
タ
キ
が
や
っ
て

き
て
、森
を
一
層
に
ぎ
や
か
に
し
ま
す
。

　
飯
山
ら
し
い
と
い
え
ば
、
オ
オ
ヨ
シ

キ
リ
の
い
る
風
景
。
も
と
も
と
ヨ
シ
の

下
か
ら
上
へ
と
鳴
き
な
が
ら
移
動
し
、

上
ま
で
く
る
と
次
の
ヨ
シ
に
飛
び
移
る

鳥
で
す
が
、
耕
作
地
の
多
い
千
曲
川
の

河
川
敷
で
は
ヨ
シ
が
少
な
く
、
そ
の
代

わ
り
に
菜
の
花
を
移
動
す
る
の
で
す
。

「
ギ
ョ
シ
ギ
ョ
シ
」
と
鳴
く
声
は
マ
シ
ン

ガ
ン
の
よ
う
な
け
た
た
ま
し
さ
で
す
が
、

菜
の
花
と
一
緒
の
姿
は
と
て
も
幻
想
的
。

以
前
は
霧
ヶ
峰
な
ど
高
原
の
野
鳥
の
代

名
詞
だ
っ
た
希
少
種
の
ホ
オ
ア
カ
も
、

最
近
で
は
飯
山
の
菜
の
花
畑
で
よ
く
み

か
け
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
が
増
え
、
餌

が
採
り
や
す
い
の
か
も
し
れ
な
い
そ
う
。

　
別
名
桜
鳥
と
い
わ
れ
る
コ
ム
ク
ド
リ

は
、
桜
の
咲
く
少
し
前
、
3
月
の
終
わ

り
に
渡
っ
て
き
て
キ
ュ
ル
キ
ュ
ル
と
鳴

く
お
し
ゃ
べ
り
な
鳥
。
そ
の
饒
舌
さ
を

生
か
し
て
一
夫
多
妻
制
な
ん
だ
と
か
。

「
サ
ラ
リ
ー
次
第
で
す
け
ど
ね
」
と
丸
山

さ
ん
。
小
さ
な
鳥
は
小
さ
な
虫
を
食
べ

る
の
で
、
餌
（
サ
ラ
リ
ー
）
集
め
が
比

較
的
容
易
な
こ
と
も
、
一
夫
多
妻
制
を

推
し
進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
同
じ
く

一
夫
多
妻
制
の
キ
ジ
も
同
じ
頃
、
雌
を

巡
っ
て
「
ケ
ー
ン
ケ
ー
ン
」
と
鳴
い
て
戦

い
ま
す
。
負
け
た
雄
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、

ち
ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
な
ほ
ど
…
。

鳥たちが
知らせる

春の訪れを感じて動き出すのは動物も一緒です。
飯山市で生まれ育った丸山和麻さんは
小学校から鳥の世界にのめり込みました。
そのお話は鳥愛に満ち、そして止まりません ! 
鳥博士といって過言でない丸山さんに聞いた、春と鳥のお話。

春
に
向
け
て
愛
を
奏
で
る

一
夫
多
妻
の
鳥
だ
っ
て
い
ま
す
。

撮影 : 丸山和麻

キビタキ

フクロウ

ノジコ

コムクドリ

オオヨシキリ

ホオアカ
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春
の
飯
山
と
い
え
ば
菜
の
花
。
千
曲

川
の
河
川
敷
を
埋
め
尽
く
す
様
は
圧
巻

で
、
今
年
で
36
回
を
数
え
る
「
い
い
や

ま
菜
の
花
ま
つ
り
」
に
は
、
毎
年
7
万

人
ほ
ど
が
訪
れ
ま
す
。

　
会
場
と
な
る
瑞
穂
地
区
は
、
か
つ

て
は
搾
油
の
た
め
の
ア
ブ
ラ
ナ
畑
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
が
次
第
に
生
産
が
減

少
。
菜
の
花
に
満
ち
る
畑
が
心
象
風
景

と
し
て
焼
き
つ
く
80
代
前
後
の
住
民
ら

が
、
あ
の
と
き
の
風
景
を
も
う
一
度
と

「
菜
の
花
さ
か
せ
る
か
い
」
を
設
立
し
ま

し
た
。
今
、
一
面
を
覆
う
の
は
ア
ブ
ラ

ナ
で
は
な
く
野
沢
菜
の
菜
の
花
で
す
。

　「
3
月
20
日
過
ぎ
か
ら
雪
が
解
け
は

じ
め
る
と
ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
、
会
長

の
大
平
孝
之
さ
ん
。
雪
解
け
が
遅
け
れ

ば
除
雪
し
、
早
く
咲
き
そ
う
な
場
合
は

肥
料
を
施
し
ま
す
。
地
中
の
蕪
に
「
ま

だ
栄
養
を
蓄
え
る
時
期
で
、
花
開
く
に

は
早
い
」
と
錯
覚
さ
せ
る
と
い
う
の
で

す
。
そ
れ
で
も
咲
き
は
じ
め
て
し
ま
っ

た
ら
、
花
を
切
り
落
と
し
、
横
芽
か
ら

咲
か
せ
ま
す
。
そ
う
し
て
G
W
の
祭

り
の
頃
の
満
開
を
目
指
し
ま
す
。

　
会
の
活
動
は
春
の
み
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
花
が
終
わ
っ
た
ら
刈
り
込
み
、
細

か
く
し
て
畑
に
す
き
込
み
ま
す
。
6
月

に
な
れ
ば
畑
を
耕
し
施
肥
。
連
作
障
害

対
策
で
ヒ
マ
ワ
リ
も
植
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
7
・
8
月
の
雑
草
と
の
戦

い
を
経
て
9
月
中
旬
に
は
種
蒔
き
。
草

刈
り
も
、
種
蒔
き
も
、
機
械
が
入
れ
な

い
と
こ
ろ
は
手
作
業
と
い
う
か
ら
大
変

で
す
。
通
常
は
11
月
が
野
沢
菜
の
収
穫

時
期
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
3
月
ま
で
雪

の
下
へ
。
雪
解
け
と
と
も
に
と
う
た
ち

菜
が
伸
び
て
花
開
く
の
で
す
。
そ
ん
な

四
季
を
通
じ
た
努
力
が
、
春
の
風
景
を

支
え
て
い
ま
す
。

　
祭
り
で
は
、
会
員
と
地
元
の
中
高
生

「
菜
の
花
す
く
ー
る
」
が
、
駐
車
場
の

誘
導
や
売
り
子
、
会
場
や
ト
イ
レ
の
清

掃
な
ど
に
奔
走
し
ま
す
。
栽
培
も
祭
り

も
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
地
域
の
皆

さ
ん
の
日
々
の
努
力
が
『
朧
月
夜
』
の

世
界
を
今
に
残
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

夏、秋、冬。
全 部 があって、春がある

　
冬
に
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ
か
ら
渡
っ
て
く

る
亜
種
の
ア
カ
ウ
ソ
は
、
桜
の
芽
を
食

べ
、
春
が
終
わ
る
と
去
っ
て
い
く
鳥
。

「
い
な
く
な
る
と
春
が
近
い
こ
と
を
感

じ
ま
す
。
白
鳥
の
北
帰
行
と
同
じ
感
じ

で
ね
」
と
丸
山
さ
ん
。
ア
カ
ウ
ソ
以
外

に
も
ツ
グ
ミ
や
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
（
一
部

留
鳥
）
も
冬
鳥
で
、
秋
口
に
や
っ
て
き

て
5
月
中
旬
に
は
ロ
シ
ア
へ
。
飯
山
は

冬
に
野
鳥
が
暮
ら
す
場
所
と
し
て
は
決

し
て
楽
な
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最

大
の
ネ
ッ
ク
が
雪
。
そ
れ
で
も
飯
山
に

渡
り
暮
ら
す
鳥
は
、丸
山
さ
ん
曰
く
「
餌

を
確
保
で
き
る
強
い
子
た
ち
」。

　
そ
し
て
、
光
が
強
さ
を
増
し
、
花
が

咲
き
、餌
に
な
る
虫
た
ち
も
湧
き
出
て
、

そ
う
し
て
環
境
が
整
っ
て
く
る
と
必
然

的
に
鳥
は
歌
う
の
で
す
。
飯
山
に
1
年

中
い
る
日
本
キ
ツ
ツ
キ
の
固
有
種
ア
オ

ゲ
ラ
も
、
冬
に
は
柿
な
ど
を
食
べ
て
静

か
に
し
て
い
ま
す
が
、
3
月
に
な
る
と

「
ピ
ョ
ー
ピ
ョ
ー
」と
鳴
き
は
じ
め
ま
す
。

で
も
2
月
に
暖
か
い
日
が
あ
る
と
勘
違

い
し
て
鳴
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん

だ
と
か
。「
鳥
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
は
地
球
環
境
や
気
候

と
い
っ
た
宇
宙
規
模
の
話
で
す
。
日
本

の
気
候
が
変
わ
れ
ば
、
そ
の
リ
ズ
ム
も

変
わ
る
わ
け
で
す
か
ら
」。

　
飯
山
は
市
と
い
っ
て
も
す
ぐ
そ
こ
が

山
な
の
で
、
山
の
鳥
を
網
羅
す
る
に
は

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
希
少
種
の
サ
シ
バ

も
春
に
な
る
と
や
っ
て
き
ま
す
。
四
季

の
変
化
が
明
瞭
な
の
で
、
鳥
の
存
在
や

変
化
に
気
づ
き
や
す
い
と
い
う
面
も
あ

る
そ
う
。
東
京
は
も
ち
ろ
ん
、
飯
山
市

か
ら
ほ
ど
近
い
長
野
市
街
地
で
す
ら
こ

う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
割
に
地
元
の
人
に
は
日
常
の
風

景
で
、
か
つ
農
産
物
に
と
っ
て
は
害
鳥

に
も
な
り
得
る
の
で
毛
嫌
い
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
そ
の
た
め
か
、
熱
心
な

愛
好
家
も
少
な
く
、
貸
切
状
態
で
鳥
を

楽
し
め
る
の
も
魅
力
で
す
。「
視
点
を

変
え
る
と
宝
の
山
」
と
丸
山
さ
ん
。

　
飯
山
に
来
た
ら
、
耳
を
澄
ま
せ
て
み

た
く
な
る
、丸
山
さ
ん
の
お
話
で
し
た
。

丸山和麻さん

飯山市生まれ。進学で九州へ。応用生物学を

学び、現地の環境コンサルタント会社へ。佐

久などの勤務を経て現在は家業のスキー販売

店のかたわら、ときにはガイドも。近所の人

間関係のように鳥の説明をする語り口に引き

込まれること間違いなし。鳥界への精通のあ

まり地元では「鳥が日本語を喋っているよう

な人」という評も。

大平孝之さん

飯 山 市 瑞 穂 地 区 出 身。 就 職 で 地 元

に戻った時に菜の花咲かせるかい

に入会。現在は会長を務めます。

鳥
は
一
側
面
に
す
ぎ
な
い

こ
れ
は
、
宇
宙
の
話
で
す
。

新
幹
線
の
駅
が
で
き
よ
う
と
も

そ
こ
は
山
の
す
ぐ
か
た
わ
ら

ジョウビタキ

アカウソ

アオゲラ

ツグミ

「 菜 の 花 さ か せ る か い 」 は 平

成 4（1992） 年 に 発 足。 現

在は、菜の花公園内外を含め

て 14ha を管理しています
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冬
か

ら

春
へ

里
を
歩
き
は
じ
め
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
で
も
雪
の
壁
は

ま
だ
ま
だ
、
ま
だ
ま
だ
高
く
残
っ
て
い
ま
す

雪
を
解
か
す
た
め
に
自
宅
の
周
囲
に
設
け
た
融
雪
池
を

タ
ネ
と
呼
び
ま
す
。
豪
雪
地
の
知
恵

自
動
販
売
機
だ
っ
て
雪
の
な
か
。
近
隣
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
お
目
見
え
で
す
、
こ
ん
に
ち
は

雪
を
押
し
の
け
て
頭
を
出
す
姿
を
み
つ
け
た
と
き
の
う

れ
し
さ
と
い
っ
た
ら
。
ほ
ろ
苦
味
が
ま
さ
に
春
の
味

こ
れ
ぞ
春
の
は
じ
ま
り
の
風
景
。
茅
葺
は
赤
い
ト
タ
ン
に
変

わ
り
ま
し
た
が
そ
れ
は
そ
れ
で
郷
愁
の
に
じ
む
風
景
で
す

雪のかべとタネ

温井地区の自販機ふきのとう

里の春

菜
の
花
の
片
隅
に
モ
ン
ス
タ
ー
と
化
し
た
雪
だ
る
ま
。

桜
が
咲
い
て
も
、
菜
の
花
が
咲
い
て
も
な
お
雪

ブ
ナ
林
の
新
緑
、
残
雪
、
そ
し
て
ブ
ナ
の
根
開
け
が
み

ら
れ
る
の
は
G
W
の
頃
。
植
物
の
力
強
さ
を
体
感

春
の
雪
も
つ
く
し
の
周
り
か
ら
根
開
け
の
よ
う
に
解
け

て
い
き
ま
す
。
地
下
水
を
吸
い
上
げ
た
植
物
の
生
命
力

大
田
地
区
の
皆
さ
ん
が
管
理
す
る
カ
タ
ク
リ
の
大
群
生
地
。

4
月
下
旬
に
は
カ
タ
ク
リ
の
道
観
察
会
を
開
催

標
高
約
5
0
0
m
と
、
飯
山
市
街
地
か
ら
2
0
0
m

ほ
ど
上
が
る
た
め
菜
の
花
の
開
花
も
少
し
遅
め

スノーモンスターなべくら高原

つくしの根明け五束神社のカタクリ

北竜湖

雪に閉ざされた冬景色から、次第に春へ
水墨画の世界に差す色は、生き物の命の色

針
湖
池
の
周
囲
に
は
5
0
0
本
を
超
え
る
桜
の
木
。

20
年
か
け
て
市
民
の
植
樹
で
生
ま
れ
た
風
景
で
す

長峰スポーツ公園

桜
が
咲
い
て
も
な
お
油
断
で
き
な
い
の
が
雪
国
の
春
。

柳
の
花
と
新
芽
に
積
も
る
雪
、
奥
は
桜
…

柳と雪と桜
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山菜斑尾高 原

こごみにふきのとう、タラの芽にコシアブラ。

春の山を彩る新芽たちは滋養を含んだほろ苦さで

視覚にも、味覚にも、春の訪れを教えてくれるのです。

春の斑尾高原は 10 数万株といわれるミズバショウと

鮮やかな黄色が美しいリュウキンカが咲く沼の原湿原へ。

新緑と残雪が美しいブナ林とのコントラストが見事です。

里山で採れたて山菜を  

揚げたて天ぷらで食す

5 月 10 日㊎〜 31 日㊎

日帰り / 旅行代金 6200 円

民宿のご主人と一緒にのんびり里

を 歩 い て、 コ ン コ ン と 湧 き 出 る 清

水 を 巡 り な が ら 山 菜 を 探 し、 そ の

場で天ぷらでいただきます。

ミズバショウ咲く湿原と残雪のブ

ナの森を歩く 1 泊 2 日プラン

4 月 27 日㊏〜 5 月 5 日㊐

1 泊 2 日 / 旅行代金 1 万 3900 円

案内人のもとアップダウンのない

湿 原 を 安 心 し て 散 策 で き ま す。 食

事は季節の山菜や名産のアスパラ

を。
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新潟

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

北陸新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：北陸新幹線「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

大阪

新大阪 名古屋

長野

1時間

9分

49分

11分

11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線

東
海
道
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中
央
本
線

北
し
な
の
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3時間 30分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7時間 10分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2時間 50分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3時間 40分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7㎞

98.7 ㎞ 24㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

北陸新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

金沢

長野

飯山に「出会う」旅は、ウェブサイト「飯山旅々。」から
本 誌 で ご 紹 介 し た 場 所 や 季 節 は 、 ウ ェ ブ サ イ ト 「 飯 山 旅 々 。」 の 旅 の プ ラ ン で 会 い に 行 け ま す 。

〜春夏のおすすめ旅〜

戸狩温泉の戸狩トレイルを歩

きます。眺望、歴史文化、自

然と、個性ある 3 コースから

ガイドが季節に一番いいコー

スをご案内。事前に希望を伝

えることもできます。温泉で

疲れを癒した翌日は笹ずしづ

くり。地元の人が上杉謙信に

贈ったという郷土食です。

出発日 : 6 月 1 日㊏〜 10 月 30 日㊌

日　数 :1 泊 2 日

代　金 : 1 万 9800 円

森の案内人とともに森林セラ

ピーⓇ基地の美しいブナの森

へ。森林セラピーのあとは温

泉で癒されて。地元ブランド

豚・みゆきポークの夕食後は、

宿泊する独立型のコテージの

前で、満天の星空と焚き火の

時間が待っています。翌日は

ハンモックの森へ。

出発日 : 5 月 9 日㊍〜 9 月 30 日㊊

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 9900 円

飯山は全国有数のアスパラガ

スの産地で、期間中は最もア

スパラがおいしい時期。なか

で も 早 朝 の と れ た て は 絶 品。

そこで戸狩温泉エリアの民宿

に宿泊し、朝一番で収穫体験。

驚くほどみずみずしいアスパ

ラを試食しつつ、お土産用の

アスパラを収穫しましょう。

出発日 : 5 月 10 日㊎〜 6 月 10 日㊊

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :1 万 4600 円

菜の花公園を中心に〝野沢菜〟

の 菜 の 花 が 咲 き 誇 る 飯 山 の

春。日中は黄色の絨毯のよう

に広がる 13ha もの菜の花畑

を堪能。目に楽しむだけでは

なく夕食・直食は、菜の花尽

くしを。客室も菜の花色に設

えました。存分に飯山の菜の

花をお楽しみください。

出発日 : 4 月 28 日㊐〜 5 月 6 日㊊㊗

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :2 万 1600 円

散策 & 郷土食
「戸狩トレイル」と
笹ずし作り

癒しの森林セラピー
ハイク & ハンモックの森
星空焚火ナイト

とれたて
アスパラをガブリ !
夕食もアスパラ三昧 !

信州飯山
いいやま菜の花まつり
ハッピーイエローの旅

www.tabi-tabi .com
旅 の 詳 細 ・ 検 索 ・ お 申 し 込 み は こ ち ら か ら

たくさんの旅のプランをご用意して、みなさまをお待ちしています。

芸術といって思い浮かぶものは、造形美術、文学、

音楽、演劇とさまざまです。では、飯山の芸術とい

えば ? たとえば、人形作家の高橋まゆみさんがつく

る、雪国に生きる人をかたどった人形たち。茅葺が

目を引く文化学園ゆかりの北竜湖資料館。映画『阿

弥陀堂だより』の舞台の阿弥陀堂。飯山の芸術は、

どこか温かい、里の芸術。日本が誇る建築家・隈研

吾さん設計の飯山市文化交流館「なちゅら」も、飯

山の原風景を凝縮した温もりある建物。次号では、

飯山の里の芸術をお届けします。

* 内容は変更になる場合があります

次 号 予 告

飯 山 旅 々 。 v o l . 1 0

「里の芸術」

サン、ローラン

飯山市飯山 146　☎ 0269-62-3064

価格 :1 個 172 円

ア
ス
パ
ラ
く
ん

飯
山
の
春
の
名
産
と
い
え
ば
ア
ス
パ
ラ
。
そ

の
ア
ス
パ
ラ
を
ま
さ
か
の
洋
菓
子
に
し
た
の

が
「
ア
ス
パ
ラ
く
ん
」
で
す
。
ダ
ッ
ク
ワ
ー

ズ
の
よ
う
な
生
地
で
ク
リ
ー
ム
を
挟
ん
だ
も

の
で
、
ほ
ん
の
り
ア
ス
パ
ラ
の
青
み
・
甘
み

を
感
じ
ま
す
。ち
な
み
に
信
州
の
伝
統
野
菜
、

常
盤
ご
ぼ
う
を
使
っ
た「
常
盤
ご
ぼ
う
く
ん
」

や
季
節
限
定
の
ア
ス
パ
ラ
プ
リ
ン
も
。
地
元

で
は
あ
ん
こ
を
包
ん
だ
「
お
へ
り
ょ
パ
イ
」

が
人
気
。
自
家
製
パ
ン
も
豊
富
で
す
。

い
い
や
ま	

う
ま
い
も
の

❿

北 陸 新 幹 線 開 通 で 飯 山 が 、 東 京 ・ 関 西 ・ 北 陸 と ぐ っ と 近 く に
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