
 

信州・飯山ワーケーションモニター大募集 

長野県の最北部に位置する、自然あふれる飯山市で、都会から少し離れて 

余暇と少しのお仕事ライフの 4日間を過ごしてみませんか？ 

滞在中、仕事をされる方及びそのご家族、ぜひ、この機会に飯山での滞在を皆様

でお楽しみください。（3組限定） 

※期間：2021年 10月～2022年 1 月末（12月 25日～1月 3日不可） 

【モニター概要】 

●長野県・飯山市ワーケーションモニターツアー3泊 4日プラン 

●滞在中 1回の夕食付（朝食はつきません） 

●お好きな体験 1回付 

●交通費：1家族（申込）につき 10,000 円（税込）まで補助 

●宿泊先：なべくら高原・森の家（コテージタイプ） 

【モニターツアー参加費】 

無料ご招待 

※ツアー滞在中の宿泊費、1回分の夕食、1回分の体験費を当社にて負担いたします 

【応募資格】 

●長野県外在住の方 

●滞在中オンラインでお仕事いただける方及びそのご家族 

（1名～5名様まで） 

●3泊 4日の全行程ご参加いただける方 

●ツアー中の取材（半日程度）・ご自身で撮影された写真提供に同意いただける方 

●ツアー内容をご自身の SNS を通じて発信いただける方 

＃長野県飯山市ワーケーション 

※写真は、飯山市及び信州いいやま観光局にて無償で広報宣伝のため使用させていただく 

場合がございます 

詳細につきましては、別紙ご確認ください    

             一般社団法人信州いいやま観光局・営業企画課 



（別紙） 

【モニター概要】 

●長野県・飯山市ワーケーションモニターツアー3泊 4日プラン 

●滞在中 1回の夕食付 ※朝食はつきません 

●お好きな体験 1回付 

●交通費 1家族（申込）につき 10,000円（税込）まで補助 

●対象宿泊先：なべくら高原・森の家（コテージタイプ） 

 

【モニターツアー参加費】 

無料ご招待 

※ツアー滞在中の宿泊費、1回分の夕食、1回分の体験費を当社にて負担いたします 

その他、食費、滞在中に係る費用はお客様ご負担となります 

 

【ツアー行程】 

1日目： 飯山駅・観光案内所にてオリエンテーション→その後お客様ご自身にて宿へ移動 

2日目： フリー （体験：はご希望内容によって手配をさせていただきます） 

3日目： フリー 

4日目： チェックアウトまでフリー ／ アンケート記入後終了 

※2021年 10月 20日～2022年 1月末の間でご希望の日程にて調整いたします（12月 25日～1

月 3日は不可） 

※宿の空き状況は、各宿泊施設 HPよりご確認ください。 

※ご希望日程にそえない場合はご相談させてください 

 

【宿泊先詳細】 

なべくら高原・森の家 （1棟貸しの自炊式コテージ/夕食 1回はいいやま湯滝温泉にて※送迎付） 

HP:  https://www.nabekura.net/ 

 

【体験】 

下記の中から、おひとつお選びください。（1家族にて 1体験となります） 

①北竜湖カヌー（10月） 

②サイクリングツアー（10月～11月）  

信州いいやま観光局・アクティビティセンターのツアーよりお選びください。 

参考： https://shinetsu-activity.jp/activity/4652/ 

③なべくら高原・森の家周辺のトレッキングもしくはスノーシュー体験（ガイド付） 

④伝統工芸体験（彫金体験） 

 

【応募の際必要な内容】 

下記につきまして、メールにてお知らせください。 

件名：モニターツアー申込 

●第 1～第２希望 滞在日程（チェックイン、チェックアウト日） 

●希望体験及び体験実施希望日時 （体験一覧より選択） 

https://www.nabekura.net/


（別紙） 

●希望夕食設定日 

●代表者様お名前 

●フリガナ 

●性別 

●生年月日 

●住所： 

●電話番号： 

※滞在中、写真撮影を半日程度お願いさせていただくにあたり連絡が可能な電話番号 

●メールアドレス 

●職業 / 会社名 / 職種   ※会社名の公表はございません 

●同行者全員のお名前・フリガナ・生年月日・職業 

●食事アレルギー ※お名前とともにご記入願います 

●新型コロナウイルスワクチン接種有無 

●メールアドレス 

●その他ご不明な点等 

 

【応募の当たって必要な条件】 

●長野県外にお住いの方  

●3泊 4日の全行程ご参加いただける方 

●滞在中、オンラインでの仕事が行える方 

●ツアー中の取材（ 半日 程度 ）、 ご自身で撮影された写真の提供に同意いただける方 

●ツアー内容をご自身（もしくはご家族）の SNS（FB もしくはインスタグラム）を通じて 1 回以上発信い

ただける方 

＃長野県飯山市ワーケーション 

●アンケートにご協力いただける方 

●ご滞在費 2週間前から体調管理（体温測定等）にご協力、測定表の提出をいただける方 

※体調不良または新型コロナウイルス濃厚接触者にご本人、ご家族の方がなられた場合は、ご滞在日程

を調整いたします。 

※写真は飯山市及び信州いいやま観光局にて無償で広報宣伝のため使用する場合がございます。 

【申込先】 

一般社団法人信州いいやま観光局 長野県知事登録旅行業 第 2-492号 (社)全国旅行業協会正会員） 

営業企画課・柴田 

メールアドレス： info@iiyama-ouendan.net 

 

※モニターツアーお申込みをいただきました時点で、定員に達している場合はお断りをさせていただく場合がございます。予めご了承い

ただけますようお願い申し上げます。 

先着順となりますが、順番に回答をいたしますので、お時間いただく場合がございます。 

mailto:info@iiyama-ouendan.net



