
提携
スキー場
のご案内

※引換内容に記載されているリフト 1 日券
　の金額は、通常販売されている金額です。

艶のある炊き上がり、
芳醇な香りと粘り、そ
して噛むほどに甘味が
増す新潟県妙高産「斐
太の里コシヒカリ旬」。
妙高山麓の大自然の中
で育てたこだわりのお
米です。

いいやまの地酒「北光」「水
尾」の地酒、クラフトビー
ル「里わ IPA」、つゆ付き三
人前の「うまい信州そば」
の特産品セットです。

2021-22年信越自然郷スーパーバリューチケット

交換特産品 
※写真はイメージです

〈信濃町〉

〈ロッテアライリゾート〉

〈中野市〉

特産品
D

特産品
G

・のむヨーグルト 150ｍｌ×15
〈飯綱町〉特産品

E ・リンゴ特産加工品セット

< 野沢温泉村 >特産品
H ・野沢菜漬け 250g×5パック

・野沢菜ラー油 2本

〈栄村〉特産品
F ・トマジューカレー ×３

・トマトジュース羊羹 ×２

〈飯山市〉特産品
I ・クラフトビール里わ ×3

・ワンカップ北光・水尾各1
・うまい信州そば（つゆ付）×1

地元産素材、地元製造の信越エリアでしか
手に入らない限定特産品！！

夏のスキー場に遊びに行こう。夏季シーズンスキー場施設のご利用券と引換えができる！

米どころ木島平村。内山地
区の酒米“ ひとごこち ”、
名湧水“ 龍興寺清水 ”、ラ
ベルは内山紙と、徹底的に
村内生産にこだわった最高
峰の地酒です。

黒姫高原でのびのび育
てられた牛から搾乳し
たミルクで作った、の
むヨーグルトは濃厚で
さわやかな酸味とコク
が楽しめる。生産量が
少なく地元でも手に入
りにくい人気商品です。

全国でも有数のりん
ご産地である飯綱
町。寒暖の差が大き
いためほどよい酸味
としまった果実、抜
群の甘さが特徴のり
んごを存分に使っ
た、りんごの加工品
セットです。

〈妙高市〉 〈山ノ内町〉 〈木島平村〉特産品
B

特産品
C・妙高産斐太の里コシヒカリ『旬』 5kg ・万能だれ  ・志賀高原みそ 1kg 

・JAきのこ佃煮  ・JAきのこキムチ
・りんごフィナンシェ  ・くるみフィナンシェ

・内山乃雫「極」純米大吟醸  720ml

妙高ふるさと振興株式会社発送元 道の駅北信州やまのうち 内藤酒店発送元 発送元

(有 )信濃町ふるさと振興公社 (有 )栄村物産センター発送元 発送元(有 )飯綱町ふるさと振興公社発送元

信州中野観光センター発送元 のざわおんせん野沢菜生産組合発送元 道の駅「花の駅千曲川」発送元

野沢菜発祥の里、
野沢温泉村より野
沢菜漬けセット。
湧き出る温泉で湯
がいて漬け、自然
の乳酸発酵菌の旨
味を活かした本家
本元の野沢菜をお
試しください。
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セレクシ
ョン！

志賀高原の清冽な水
や大地に育まれた地
元素材を使った特産品
詰め合わせセット。町
内産すりおろしりんご
がたっぷりの万能たれ
や志賀高原みそなど、
手作り無添加物のこだ
わりの商品です。

栄村の特産品であ
るトマトジュースを
使用したレトルトカ
レーと羊羹のセット
です。
栄村のお土産品と
して大人気の商品
です。

スーパー バリューチケット
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3
新潟県妙高市関山 6087-10-1

☎0255-82-3168

休暇村妙高ルンルンスキー場

＋ ＋リフト1日券
2,500 円

入浴券
500 円

お土産
「こしひかり 5kg」

2,700 円

平均斜度10度、全長 900m のコースはお子様や初心者

の練習におすすめ。宿泊施設の目の前がゲレンデなので

利便性抜群。今年のゲレンデデビューはココに決まり！

PR

引換内容

2
新潟県妙高市関山関温泉

☎0255-82-2316

関温泉スキー場

妙高エリアの最深部に位置し、日本屈指の豪雪地とし

て新雪滑走愛好者に大きな支持を受けています。地域

で一番ディープパウダーの確率が高いスキー場です。

PR

引換内容

＋ ＋リフト1日券
3,700 円

食事補助券
800 円

ドリンク券
300 円

1
新潟県妙高市両善寺 1966

☎0255-75-1177

ロッテアライリゾート

圧倒的な積雪量と国内屈指の規模のフリーライディン

グゾーンを誇るロッテアライリゾート。海まで見渡せ

る雄大なロケーションも魅力です。

PR

引換内容

リフト1日券
6,000 円

※リフト券売り場で 570円を加算すること
　で引換可能 (19 ～ 59 歳の方のみ )
※2021 年 12月24日以前、及び 2022 年
　3月22日以降の期間は加算なしで引換
　可能

スーパー バリューチ
ケットは 1 枚につき、
各スキー場の引換内容
1 セットと交換するこ
とができます

※ご使用の機種や QR コード読み取りアプリによって
は、各スキー場の QR コードの読み込みが難しい場
合がございます。

引換内容

5

赤倉観光リゾートスキー場
赤倉温泉スキー場

共通リフト 1日券 6,000 円

新潟県妙高市田切 216

☎0255-87-2503

赤倉観光リゾートスキー場

妙高高原 IC を降りてわずか 8 分でゲレンデへアクセ

ス！人気の非圧雪コースでパウダーを楽しみ、4.5km

のロングクルージングで気分も最高です！

PR

4

赤倉観光リゾートスキー場
赤倉温泉スキー場

共通リフト 1日券 6,000 円

赤倉温泉スキー場

新潟県妙高市赤倉温泉

☎0255-87-2125

コース総数 17 本！急斜面からロングな緩斜面までそろっ

たビッグゲレンデ。フカフカ天然雪で上達間違いなし！滑っ

た後は、歴史あるかけ流し温泉で体の芯から温まろう！

PR

引換内容 引換内容

6
新潟県妙高市池の平温泉 2457-1

☎0255-86-2370

池の平温泉アルペンブリックスキー場

＋
アルペンブリックリゾート

施設利用券
1,000 円

リフト1日券
4,000 円

滑走距離 4km の日本屈指のワイドな 1 枚バーン＆日

本最大級のスノーボードパークが自慢のスキー場。妙

高高原 IC から 3km でアクセス抜群の好立地。

PR

新潟県妙高市杉野沢

☎0255-86-6211

妙高杉ノ原スキー場

上信越自動車道妙高高原 ICより 5km、平常時約10分。天気

が良ければ世界遺産の富士山が望める眺望の良さ！ファミ

リーから上級者まで楽しめ、スノーパークもビッグスケール！

PR

引換内容

7

リフト1日券 4,800 円
※12/30～1/3 は 5,000円

＋ ソフトドリンク券
300 円

目の前にそびえる戸隠連峰の絶景と魔法の粉雪と評価が

高い良質なコンディションが魅力のスキー場です。ゲレ

食バトル 2 冠の高評価を得ている「シャルマン戸隠」、「や

なぎらん」の絶品メニューも外せません！」

長野県長野市戸隠 3682

☎026-254-2106

戸隠スキー場

PR

引換内容

8

リフト1日券
4,500 円

＋ 食事券
1,000 円

長野県上水内郡飯綱町大字川上 2755-209

☎026-253-3911

いいづなリゾートスキー場

コンパクトながら多彩なコースバリエーションで、初

心者から上級者まで思う存分楽しめます！約 70m の動

く歩道完備のキッズパークエリアはお子様に大人気！

PR

引換内容

9

10

＋
施設利用
クーポン
1,000 円

リフト1日券
4,300 円

長野県上水内郡信濃町古海 3575-8

☎026-258-3673

タングラムスキーサーカス

親子 3 世代で楽しめるアクティビティ充実の複合型ス

ノーリゾート。

PR

引換内容

11

リフト1日券
5,000 円

＋ 食事券
1,000 円

長野県飯山市斑尾高原

☎0269-64-3214

斑尾高原スキー場

29 コースはバリエーション豊かで、初心者から上級者

まで楽しめます。ツリーランコースや子供に人気のキッ

ズパークももちろん完備しています。

PR

引換内容

12

＋
天然温泉
入浴券
600 円

大人
リフト1日券
4,200 円

長野県飯山市豊田 6356- ニ

☎0269-65-2359

戸狩温泉スキー場

千曲川沿いの里山に位置し、急坂もなく楽々アクセス！

４人乗り高速リフトを中心に２つのゲレンデエリアに

全１５コース。ゲレンデを楽しんだ後の温泉も最高！

PR

引換内容

リフト1日券
3,800 円

＋ ＋
食事

ドリンク券
1,100 円

入浴券
500 円

13
長野県下水内郡栄村北信 2903

☎0269-87-3355

さかえ倶楽部スキー場

信州最北端のスキー場で、豊富な天然雪が自慢。コンパクトな

ゲレンデながら、上級者から初級者までが楽しめるコースが

あります。平日は非圧雪でパウダーをお楽しみいただけます。

PR

引換内容

リフト1日券
5,200 円

14
長野県野沢温泉村豊郷 7653

☎0269-85-3166

野沢温泉スキー場

新ゴンドラ運行でさらに便利に！バラエティー豊かな

36 コース。初級者から上級者ま楽しんでいただける

ビッグスノーエリア。1 日だけじゃ遊びきれない！

PR

引換内容

北斜面に広がる幅広いゲレンデは雪質も良く、初級者、ファ

ミリーから中級者まで安心して滑ることができます。お帰

りの際は馬曲温泉でリフレッシュ。

15
長野県下高井郡木島平村上木島 3876-2

☎0269-82-3434

北信州木島平スキー場

PR

引換内容

＋ ＋
馬曲温泉

ソフトクリーム券
350 円

馬曲温泉
入浴券
500 円

リフト1日券
3,900 円

＋ 食事券
800 円

リフト1日券
4,200 円 ＋ 食事券

800 円
リフト1日券
4,200 円

16
長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 12713-94

☎0269-33-6252

X-JAM 高井富士

X-JAM 高井富士は初級者用のチャレンジパークと上級

者用の X-JAM パークまでレベルに合ったアイテムで

楽しめます。ハーフパイプも完備！

PR

引換内容 引換内容

17

信州中野ICに最も近いスキー場でアクセス抜群！隣接する
X-JAM 高井富士とつながり、ビッグエリアでの滑走が可能。
日帰り温泉施設もあり、滑走後も楽しむことができます。

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 7078

☎0269-33-2377

よませ温泉スキー場

PR

＋ 食事券
800 円

リフト1日券
3,800 円

18
長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11494

☎0269-33-6621

北志賀小丸山スキー場

初心者・初級者やファミリーにおすすめのゲレンデ。

緩やかなスロープはゲレンデデビューにぴったり！

レストハウスは Wi-F i 完備。

PR

引換内容

＋
三ヶ月の湯
利用券
600 円

リフト1日券
5,000 円

バスセンター近くの日
帰り温泉三ヶ月の湯で
ご利用いただけます

※三ヶ月の湯営業予定…12月中旬～3月下旬

※別途ＩＣチケット保証金が必要となります。現金にてお支払下さい。

19
長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11700

☎0269-33-6345

竜王スキーパーク

引換内容

竜王といえば絶景 & パウダー！名物木落としコースはパウ

ダーフリークには外せないコース。山頂エリアに SORA 

terrace cafe もオープンし、ゲレ食も魅力満載！パークはス

テップアップにちょうどいいアイテムが充実している。

PR

23

日本最大のスノーエリアである志賀高原の中で一番奥

に位置する奥志賀高原スキー場は、家族で楽しめる初

心者向けのコースから、全長約 3km のダウンヒルコー

スまで、多彩なゲレンデをラインナップしています。

長野県下高井郡山ノ内町奥志賀高原

☎0269-34-2225

志賀高原 奥志賀高原スキー場

PR

引換内容

リフト 1日券
4,700 円

22
長野県下高井郡山ノ内町志賀高原焼額山

☎0269-34-3117

志賀高原 焼額山スキー場

引換内容

最長滑走距離 2,760m。コース総数 15 本。1998 年長野冬季

五輪の舞台となったオリンピックコースをはじめ、中上級者に

おすすめのコースを多く揃える。ゴンドラ 2 基で移動も自由自

在！麓には 3 つのホテルがあり、宿泊で楽しむのもオススメ！！

PR

リフト 1日券
5,300 円

引換内容

20

標高 1700m～ 1960m に広がる北斜面のゲレンデはサ

ラサラのパウダースノーが楽しめる。雪つきのいい緩斜面。

上部には、コブ斜面からパウダーまでバラエティ豊かな斜

面が広がっているので、レベルを問わず楽しめます。

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7148 番地

☎0269-34-2166

志賀高原 熊の湯スキー場

PR

リフト 1日券
4,900 円

引換内容

21

志賀高原中央エリアは、13 のスキー場が楽しめる広大な

エリア。良質なパウダースノーとそれぞれに個性ある魅力

的なゲレンデが楽しめます。ぜひチャレンジしてみてくだ

さい！！

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7149 番地

☎.0269-34-2301

志賀高原 中央エリアスキー場

PR

リフト 1日券
5,000 円

特産品
A

特産品
J

特産品
N

特産品
O

特産品
K

特産品
L

特産品
M

・しん農ポークスライス盛り合わせ 500ｇ
・ロングウインナー 約170ｇ
・ベーコンスライス 約150ｇ

リゾート施設利用券
（4000円相当分）

〈斑尾高原スキー場〉

ジップラインアドベンチャー体験料
（1名様 ※保険料込み）

〈野沢温泉スキー場〉

22’夏季シーズン
長坂ゴンドラ往復券（ペア2名様）

〈竜王スキーパーク〉
22’夏季シーズン
ロープウェイ乗車券
（ペア2名様）

〈戸隠スキー場〉

戸隠キャンプ場
サイト利用券（要予約）

〈志賀高原中央エリア〉
22’夏季シーズン

巡回コース「志賀高原ライン」
１日パス券（ペア2名様）

信州中野で独自の酵母
醗酵菌飼料で育てる”し
ん農ポーク”( 酵母豚 )
は体内に吸収されにくい
脂でヘルシーな豚肉で
す。やわらかく、旨味あ
るヘルシーな酵母豚を原
料にした3点セットです。
ぜひ、「酵母の力」をご
賞味下さい。

夏季スキー場サービス特典 交換品
＊利用期間は各スキー場の 22’夏季営業期間内となります。

詳細はWEBへ

リフト1日券
4,000 円

＋ 食事券
1,000 円


