
利用不可日 利用可能日 色＋宿名 予約 色＋宿＋日付 仮予約と申請期限

現在

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 グリーントップBanBa　卓球 2 土

3 月 3 木 （本予約済み） 3 日

4 火 4 金 メイプルハイム メイプルハイム 4 月

5 水 5 土 バド（本予約済） バド（本予約済） 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木 斑尾ランバーズイン レク　（本予約済）

8 土 8 火 8 金 レインストンホテル バレー（本予約済）

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日

11 火 11 金 11 月 いづみや　バドミントン　（本予約済）銀嶺荘　バドミントン（本予約済）

12 水 12 土 12 火

13 木 斑尾高原ホテル　バレー・バスケ　（本予約済み） 13 日 13 水 北志賀ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ  ﾚｸ （本予約済）

14 金 14 月 14 木 北志賀ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ ﾚｸ（本予約済）

15 土 15 火 フォーシーズン　バスケットボール（本予約済） 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 ホテル豊生　バスケットボール（本予約済） 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木 アネックスアブラヤ　ダンス

22 土 22 火 メイプルハイム　バレー （本予約済） 22 金 （本予約済み）

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 斑尾レインストンホテル　バスケットボール 26 土 26 火

27 木 （本予約済み） 27 日 27 水 斑尾レインストンホテル　バドミントン（本予約済み）

28 金 28 月 ホテルエルディア　レク （本予約済） 28 木

29 土 29 火 斑尾レインストンホテル バドミントン 29 金

30 日 30 水 （本予約済み） 30 土

31 月 31 木

市民体育館

7               月 9               月

 TEL：63-2777　　（中村さん）

8               月

2023/9/11

半 面 （ 西 ／ 倉 庫 側 ） 半 面 （ 東 ）半 面 （ 西 ／ 倉 庫 側 ） 半 面 （ 東 ） 半 面 （ 西 ／ 倉 庫 側 ） 半 面 （ 東 ）



利用不可日 利用可能日 色＋宿名 予約 色＋宿＋日付 仮予約と申請期限

現在

1 土 本屋敷　トレーニング（本予約済） 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 ホテル豊生　卓球　（本予約済み） 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日 りんどう　バドミントン（本予約済み）

11 火 11 金 11 月

12 水 12 土 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 14 木

15 土 15 火 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 26 土 26 火

27 木 27 日 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 専修大 野口様 ﾊﾞﾚｰ （本予約済） 30 土

31 月 31 木

AM

2023/9/11

勤労者体育館

7               月 8               月 9               月

TEL：62‐2933　管理人（清水さん）　

フローラ戸狩　バレーボール

（本予約済み）

PM PMPMAM AM



利用不可日 利用可能日 色＋宿名 予約 色＋宿＋日付 仮予約と申請期限

現在

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日

11 火 11 金 メイプルハイム 合気道 11 月

12 水 12 土 （本予約済み） 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 グリーントップBanba 柔道 14 木

15 土 15 火 本予約済み 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 26 土 26 火

27 木 27 日 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 30 土

31 月 31 木

武道館

1F 剣 道 場 2F 柔 道 場

7               月 8               月

1F 剣 道 場

TEL：63-2777（市民体育館）

2F 柔 道 場

2023/9/11

9               月

1F 剣 道 場 2F 柔 道 場



利用不可日 利用可能日 色＋宿名 予約 色＋宿＋日付 仮予約と申請期限

現在

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 アルペンプラザ　弓道（本予約済み） 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日

11 火 11 金 北信州バレーホテル　弓道 11 月

12 水 12 土 （本予約済み） 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 14 木

15 土 15 火 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 26 土 ホテルレイジャント　弓道 26 火

27 木 27 日 （本予約済み） 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 30 土

31 月 北信州バレーホテル　弓道（本予約済み） 31 木

弓道場

9               月

AM PMAM PM AM PM

弓道場　TEL：62‐1855　管理人　大口さん

7               月 8               月

2023/9/11



利用不可日 利用可能日 色＋宿名 予約 色＋宿＋日付 仮予約と申請期限

現在

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 福本　野球 6 水

7 金 7 月 （本予約済み） 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日

11 火 11 金 11 月

12 水 12 土 竜王プリンスホテル　野球 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 14 木

15 土 15 火 アルペンプラザ　野球（本予約済み） 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 福本　野球 26 土 26 火

27 木 （本予約済み） 27 日 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 30 土

31 月 31 木

TEL：63-2777（市民体育館）

AM

2023/9/11

市営野球場

7               月 8               月 9               月

PM AM PMAM PM



利用不可日 色付＋宿 確定

利用可能日 色付＋宿＋日付 予約／申請期限

2023/9/11 現在

AM PM AM PM AM PM

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 リヴァティーみなみ　軟式野球 9 土

10 月 10 木 （本予約済） 10 日

11 火 11 金 11 月

12 水 12 土 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 山のホテル大瀧　ソフトボール(本予約済) 14 木 北志賀ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ　ﾚｸ　（本予約済）

15 土 15 火 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 26 土 26 火

27 木 27 日 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 30 土

31 月 31 木

全 面 全 面 全 面

多目的運動場
TEL：63-2777（市民体育館）

7               月 8               月 9               月



利用不可日 利用可能日 予約 日付 仮予約と申請期限 　TEL:67-2625（庭球場直通） / 63-2777（市民体育館）
現在

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

1 土 1 火 1 金

2 日 2 水 2 土

3 月 3 木 3 日

4 火 4 金 4 月

5 水 5 土 5 火

6 木 6 日 6 水

7 金 7 月 7 木

8 土 8 火 8 金

9 日 9 水 9 土

10 月 10 木 10 日

11 火 11 金 11 月

12 水 12 土 12 火

13 木 13 日 13 水

14 金 14 月 14 木

15 土 15 火 15 金

16 日 16 水 16 土

17 月 17 木 17 日

18 火 18 金 18 月

19 水 19 土 19 火

20 木 20 日 20 水

21 金 21 月 21 木

22 土 22 火 22 金

23 日 23 水 23 土

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金 25 月

26 水 26 土 26 火

27 木 27 日 27 水

28 金 28 月 28 木

29 土 29 火 29 金

30 日 30 水 30 土

31 月 フォーシーズン　テニス　（本予約済み） 31 木

ク レ イ オ ム ニオ ム ニ ク レ イオ ム ニ オ ム ニ ク レ イ ク レ イオ ム ニ ク レ イク レ イ オ ム ニ

7               月

市営庭球場

2023/9/11

9               月8               月


