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特集  地 域に生きる、飯山線
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あなたの好みの旅、みつけませんか
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地域の人々の尽力で開通した

飯山鉄道に端を発する飯山線。

約 100年前、全線開通し今に至ります。

1945年には隣村・栄村の森宮野原駅で

駅における最高積雪、7m85㎝を記録。

雪深いこの地を無事に走るために

夏から冬の準備をはじめるといいます。

その雪原をひた走る姿は

凛々しくて、頼もしく、胸に迫ります。

一転、春を迎えて菜の花や桜に囲まれると

ホクホクと穏やかな表情を浮かべ

田んぼの脇や緑滴る山間いを走り抜けるときは

少年のようにはつらつと見えるから不思議です。

地域の足として生きる飯山線。

いつまでも、ともに。

「

地
域
に

生
き

る

、
飯
山
線
」

写真：かつての車両を待合室に利用する信濃平駅

表紙 :�戸狩野沢温泉駅−信濃平駅間を走る飯山線 「飯山旅々。」とは
信州、飯山の地元密着型の

旅のプランを届けるウェブ

サイトです。旅の背景にあ

る飯山の魅力を知ってほし

いという思いから、本誌「飯

山旅々。」は生まれました。

飯山の温もりを、紙の手触

りとともにお届けします。

みなさんの、旅のきっかけ

になりますように。

会
っ
て
か
し
！
い
い
や
ま
の

か
お

は
じ
け
る
笑
顔
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
山
本
さ

ん
。
妙
高
市
出
身
で
、
飯
山
市
へ
は
発
掘
作
業
員

の
募
集
を
き
っ
か
け
に
移
住
し
ま
し
た
。
教
育
委

員
会
の
臨
時
職
員
を
経
て
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館

へ
。
広
報
や
体
験
教
室
、
友
の
会
事
務
局
な
ど
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
の
顔
は
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
。
親
し
み
や
す
く
か
わ
い
ら
し
い
絵

柄
が
魅
力
で
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
冊
子
、
移
動
図

書
館
車
の
イ
ラ
ス
ト
も
手
が
け
ま
す
。

「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
瞬
間
が
う
れ
し
い
」
と
山
本

さ
ん
。
飯
山
市
の
伝
統
を
若
者
や
移
住
者
、
旅
行

者
に
も
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
そ
の
架

け
橋
に
な
れ
た
ら
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

❾
聞
き
手
・
書
き
手
　
池
田 

南

●
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
で
会
え
ま
す
。
館
内
に
は
飯
山
の
暮
ら

し
や
文
化
を
紹
介
す
る
模
型
や
パ
ネ
ル
な
ど
、
多
彩
な
資
料
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す

山
本
伊
都
子
さ
ん

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館 

お
も
し
ろ
案
内
人

1	 連載　会ってかし ! いいやまのかお

2	 巻頭特集 �「地域に生きる、飯山線」
3	 飯山線は、地域とともに。

7	 飯山線サイクルトレインプラン

9	 祝 1 0 周年  観光列車「おいこっと」

11	 l o v e  l e t t e r : 親愛なる飯山線へ

13	 飯山旅々。冬のおすすめ旅

14	 連載　いいやま うまいもの
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信濃平

北飯山

飯山

蓮

替佐

上今井
立ヶ花 信濃浅野

豊野
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飯
山
線
は
、
地
元
の
有
志
ら
の
尽
力

で
1
9
1
7
年
に
開
業
し
た
「
飯
山
鉄

道
」
が
は
じ
ま
り
で
す
。
千
曲
川
に
水

力
発
電
所
を
計
画
し
て
い
た
信
越
電
力

の
出
資
が
追
い
風
と
な
り
、
1
9
2
1

年
10
月
20
日
、
豊
野
|
飯
山
駅
間
が
開

業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
徐
々
に
延
伸

し
、
1
9
2
9
年
に
は
十
日
町
駅
ま
で

開
通
。
十
日
町
線
と
飯
山
鉄
道
と
を
合

わ
せ
た
形
で
、
現
在
の
飯
山
線
の
区
間
、

豊
野
|
越
後
川
口
駅
間
が
開
通
し
ま
し

た
。
44
年
に
は
国
有
化
に
よ
り
十
日
町

線
も
含
め
て
飯
山
線
に
。
1
9
8
7
年

に
は
国
鉄
分
割
民
営
化
に
よ
り
J
R
東

日
本
に
承
継
さ
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
鉄
道
の
開
業
、
そ
し
て
国
営
化

に
尽
力
し
た
の
が
、
運
輸
通
信
大
臣
も

務
め
た
五
島
慶
太
で
す
。
長
野
県
小
県

郡
青
木
村
出
身
で
、
東
急
グ
ル
ー
プ
の

礎
を
築
い
た
実
業
家
。
飯
山
駅
に
は
そ

の
功
績
を
顕
彰
す
る
五
島
慶
太
翁
碑
も

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
5
年
に
は
北
陸
新
幹
線
の

開
業
に
あ
わ
せ
て
新
幹
線
飯
山
駅
が
新

設
。
飯
山
線
の
飯
山
駅
も
新
幹
線
駅
に

移
設
さ
れ
ま
し
た
。
非
電
化
路
線
で
、

現
在
も
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
が
運
行
し
て
い

ま
す
。

　

駅
は
全
線
で
31
。
そ
の
う
ち
飯
山
市

内
に
は
、
蓮

は
ち
す

駅
か
ら
西
大
滝
駅
ま
で
9

駅
、
う
ち
有
人
駅
は
飯
山
駅
と
戸
狩
野

沢
温
泉
駅
の
2
駅
で
す
。

　

基
幹
駅
の
ひ
と
つ
、
飯
山
駅
が
長
野

県
側
の
信
濃
浅
野
駅
か
ら
森
宮
野
原

駅
ま
で
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま

で
長
い
区
間
を
ひ
と
つ
の
駅
が
管
理
す

る
の
は
め
ず
ら
し
い
そ
う
。
14
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
3
人
ず
つ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
組
み
、
24
時
間
体
制
で
勤
務
し
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
人
の
足
と
し
て
生
ま
れ
、
今

も
親
し
ま
れ
る
飯
山
線
で
す
が
「
駅
長 

と
く
に
冬
の
飯
山
駅
は
さ
な
が
ら
外
国

飯山線は 、 　地域と と も に 。
駅舎が古い車両です。

道の駅「花の駅 千曲

川」まで徒歩約 15 分

JR 飯山駅には北陸新幹線と飯山

線が乗り入れています

高橋まゆみ人形館や飯

山城址公園はこちらが

最寄り駅です

（取材時ツバメが駅舎

に営巣）

目の前には赤い屋根

の永国寺と季節には

花を咲かせる蓮池

蓮駅付近を走る SL

（1965 年 6 月、撮影 : 堀越庸夫氏）

移転前の飯山駅。旧ホームにあった「七福の鐘」は

「雪と寺の街シンボル公園」に移設

で
す
」
と
い
う
よ
う
に
、
現
在
は
、
斑

尾
高
原
や
野
沢
温
泉
を
訪
れ
る
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
で
大
賑
わ
い
で
す
。
慣
れ
な
い

自
動
券
売
機
に
右
往
左
往
す
る
外
国
人

や
高
齢
者
も
多
い
一
方
で
、
駅
員
は
駅

長
含
め
て
4
人
。
「
駅
長 

利
用
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
が
、
お

客
様
に
は
少
々
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
」。
い
え
い
え
、

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
助
け
合
い
で
混
雑
を

乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

　

北
上
す
る
に
つ
れ
て
ビ
ル
や
住
宅
街

は
姿
を
消
し
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
建
つ

民
家
や
田
畑
が
広
が
る
里
山
風
景
へ

と
、
車
窓
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
桃

や
梨
、
り
ん
ご
な
ど
の
花
や
果
実
、
水

田
は
水
鏡
か
ら
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
ま

で
、
豊
か
な
実
り
の
風
景
が
四
季
折
々

に
広
が
り
ま
す
。
集
落
が
途
切
れ
る
頃

に
は
穏
や
か
に
流
れ
る
千
曲
川
（
信
濃

川
）
と
山
々
の
息

吹
と
の
競
演
が
楽

し
め
ま
す
。

　

駅
に
降
り
立
ち
小

さ
な
待
合
室
で
出
会

長野県北部と新潟県上越地域とを結ぶ飯山線。

どのように生まれ、日々どんな楽しみがあり、

そしてどのような尽力があって走り続けてい

るのか。飯山駅長の堀甲介さんにもお話をう

かがいながら、ご案内します。

至 長野駅→

お
い
た
ち

路
線
の
楽
し
み

東日本旅客鉄道株式会社 

長野支社 

長野統括センター

飯山駅長 堀甲介さん

上桑名川駅の待合室で出会った旅人らが綴るノート

お
い
た
ち

飯山線とはーー
JR 東日本が運行する非電化の鉄道路線。
長野県の豊野駅から新潟県の越後川口駅
を結ぶ。北陸新幹線開通にともない豊野
−長野駅間は「しなの鉄道北しなの線」
となるが JR 飯山線の列車はこの区間に
乗り入れ、長野駅まで直通運転している。



西大滝

越後川口

桑名川

上桑名川

上境

戸狩野沢温泉

内ヶ巻

越後岩沢

土市

越後水沢 越後田沢
越後鹿渡

津南
越後田中

足滝

信濃白鳥

横倉
平滝

下条

魚沼中条

十日町

森宮野原

-5--6-

う
の
は
、
旅
人
ら
が
綴
っ
て
き
た
ノ
ー

ト
。
そ
の
な
か
に
は
飯
山
線
全
駅
を
各

駅
で
降
り
な
が
ら
旅
し
て
い
る
人
た
ち

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
降
り
れ

ば
次
の
列
車
を
1
時
間
、
と
き
に
は
2

時
間
待
つ
こ
と
に
な
り
、
駅
周
辺
も
小

さ
な
集
落
が
点
在
す
る
ば
か
り
の
と
こ

ろ
が
ほ
と
ん
ど
。
そ
の
な
か
で
駅
舎
を

楽
し
む
人
、
風
景
を
楽
し
む
人
、
な

か
に
は
次
の
駅
ま
で
1
駅
分
歩
く
人
、

自
転
車
で
駅
舎
を
巡
っ
て
い
る
人
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
、

ノ
ー
ト
に
綴
ら
れ
た
文
字
や
絵
か
ら
浮

か
び
あ
が
っ
て
き
ま
す
。

　

大
雪
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
飯

山
線
。
お
隣
の
栄
村
に
あ
る
森
宮
野
原

駅
は
1
9
4
5
年
に
7
m 

85
㎝
と
い
う

駅
に
お
け
る
最
高
積
雪
を
記
録
し
て
い

る
ほ
ど
で
す
。
戸
狩
野
沢
温
泉
|
越

後
川
口
駅
間
は
1
週
間
以
上
に
わ
た
っ

て
運
休
を
強
い
ら
れ
た
こ
と
も
。

「
駅
長 

現
在
は
、
少
し
で
も
危
な
い
と

判
断
し
た
ら
運
休
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
足
な
の
で
動
か
し
た
い
気
持
ち
は

山
々
で
す
が
、
車
両
が
駅
間
で
動
け
な

く
な
る
方
が
危
険
だ
か
ら
で
す
。
雪
が

や
み
、
晴
れ
間
が
見
え
て
も
復
旧
し
な

い
の
は
、
そ
の
と
き
こ
そ
が
除
雪
の
と

き
だ
か
ら
で
す
。
ロ
ー
タ
リ
ー
車
で
雪

を
飛
ば
し
、
ラ
ッ
セ
ル
車
で
か
い
て
、

雪
の
壁
を
削
り
な
が
ら
線
路
幅
を
確
保

し
て
い
ま
す
」

　

冬
は
毎
日
、
天
気
予
報
と
に
ら
め
っ

こ
。
多
く
の
人
を
乗
せ
る
飯
山
線
。
安

全
を
確
保
し
、
安
心
し
て
乗
車
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。

　

青
空
の
も
と
、
足
跡
ひ
と
つ
な
い
雪

原
に
ロ
ー
タ
リ
ー
車
か
ら
吹
き
上
が
る

雪
煙
。
そ
の
風
景
に
は
雪
の
厳
し
さ
以

上
に
美
し
さ
と
、
地
域
の
足
を
守
ろ
う

と
す
る
熱
い
使
命
感
が
に
じ
み
ま
す
。

　

夏
に
は
無
人
の
駅
も
、
一
部
は
冬
の

除
雪
の
た
め
に
社
員
が
常
駐
し
ま
す
。

「
駅
長 

夏
が
来
た
ら
無
人
駅
の
環
境
整

備
な
ど
、
冬
の
準
備
が
は
じ
ま
り
ま

す
」。
雪
解
け
は
4
月
、
つ
ま
り
ほ
と

ん
ど
の
季
節
を
冬
と
雪
と
に
向
き
合
う

飯
山
線
で
す
。

　

通
常
の
車
両
の
ほ
か
に
、
飯
山
線

で
は
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
た
観
光

列
車
「
お
い
こ
っ
と
」
が
走
る
ほ
か
、

2
0
2
3
年
か
ら
は
自
転
車
を
持
ち

込
め
る
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
も
、
全
国

の
先
駆
け
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
じ
ま
る

な
ど
、
新
し
い
楽
し
み
方
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

「
駅
長 

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
運
行
は

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ワ
ン
マ
ン
運
転
が
多
い
で
す
し
事

例
も
少
な
い
。
お
客
様
と
ス
タ
ッ
フ
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
毎
年
少
し
ず
つ
改

善
し
て
利
便
性
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
無

理
を
し
す
ぎ
ず
、
丁
寧
に
、
長
く
続
け

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
す
」

　

毎
年
9
月
頃
に
開
か
れ
る
「
い
い
や

ま
駅
ま
つ
り
」。
今
年
は
、
「
こ
ど
も
駅

長
」
の
撮
影
会
や
ミ
ニ
新
幹
線
（
E
7

系
）
の
運
行
、
飯
山
駅
列
車
探
検

隊
（
有
料
、
事
前
申
込
）
の

ほ
か
、
鉄
道
車
両
部
品
の
販
売
な
ど
、

子
ど
も
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
か
ら
マ

ニ
ア
垂
涎
の
企
画
ま
で
、
お
客
様
へ
の

感
謝
の
お
祭
り
で
す
。

　

J
R
東
日
本
は
地
域
と
と
も
に
歩
む

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ク

ル
ト
レ
イ
ン
も
、
単
に
利
用
者
が
増
え

る
だ
け
で
は
な
く
地
域
で
人
と
お
金
が

動
い
て
ほ
し
い
と
、
店
舗
と
協
力
し
て

グ
ル
メ
ク
ー
ポ
ン
を
併
せ
て
発
行
し
て

い
ま
す
。

　

市
内
の
小
菅
神
社
で
開
か
れ
る
3
年

に
1
度
の
奇
祭
、小
菅
の
柱
松
行
事
で
は

歴
史
文
化
保
存
伝
承
事
業
を
実
施
し
、

後
継
者
育
成
や
社
殿
の
修
繕
に
尽
力
し

て
い
ま
す
。
駅
長
は
来
賓
と
し
て
招
か

れ
、直
会
の
締
め
の
万
歳
を
担
当
す
る
な

ど
強
い
つ
な
が
り
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
堀
駅
長
は
、
10
年
以
上

前
、
お
い
こ
っ
と
の
立
ち
上
げ
を
担
当

し
、
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
実
施
に
も

尽
力
し
て
き
た
、
飯
山
線
と
の
関
わ
り

が
深
い
駅
長
で
も
あ
り
ま
す
。

「
駅
長 

飯
山
線
を
必
要
と
し
て
く
だ
さ

る
皆
様
に
何
か
楽
し
い
こ
と
を
と
い
う

発
想
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
飯
山
駅
長

を
任
せ
て
い
た
だ
け
る
機
会
は
も
う
絶

対
に
巡
っ
て
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
や
れ
る
こ
と
を
悔
い
が
な
い
よ
う

に
や
り
切
り
た
い
で
す
」

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
や
駅
ま
つ
り
の

よ
う
な
非
日
常
も
あ
れ
ば
、
通
勤
・
通

学
・
買
い
物
な
ど
の
日
常
も
担
う
飯
山

線
は
、
そ
れ
ら
す
べ
て
を
通
じ
て
人
々

に
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
を
重
ね
て
く
れ

て
い
ま
す
。
飯
山
線
と
と
も
に
あ
る
暮

ら
し
が
人
の
心
に
、

記
憶
に
沁
み
入
り
、

愛
着
を
育
み
、
次

世
代
へ
と
つ
な
い

で
い
き
ま
す
。

いいやま湯滝温

泉の最寄り駅。

田畑に囲まれた

無人駅です

千曲川の蛇行を

経て、ほんの少

し小高い場所に

位置します

雪
と
と
も
に

新
し
い
楽
し
み

地
域
と
と
も
に

西に向かえば戸

狩温泉、東に向か

えば野沢温泉へ

夏季は無人ですが冬

に 備 え た 大 き な 駅

舎。複線軌道の駅

運 用 の 都 合 に よ り、

「おいこっと」で使用

される車両が普通列車

として走ることも。列

車を見にきたという近

所の家族連れも歓喜

飯 山 市 内、 最 北

端 の 駅。 駅 開 業

100 年 の ス タ ン

プが設置

雪の集落を走り抜ける飯山線

2025 年は西大滝駅 - 森宮野原

駅間が開業 100 周年

信濃平−戸狩野沢温泉駅間を豪快に雪を

飛ばして走るロータリー車
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飯 山 線 を自 転 車 で楽 し む

飯山線サイクルトレインプラン

　

通
常
、
J
R
で
は
自
転
車
を
持
ち

込
む
場
合
は
専
用
の
袋
に
入
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
2
0
2
3
年
か

ら
は
じ
ま
っ
た
飯
山
線
の
「
G
O
! 

G
O
!
千
曲
川
飯
山
線
サ
イ
ク
ル
ト

レ
イ
ン
プ
ラ
ン
」
で
は
、
そ
の
ま
ま
の

自
転
車
を
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　

本
誌
11
号
（
2
0
2
0
年
11
月
発

行
）
の
特
集
「
い
い
や
ま
自
転
車
」
の

対
談
で
も
、
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
が
熱

望
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
現
実

の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
施
か
ら
3
年
。
初
年
度
は
秋
の

3
ヵ
月
限
定
、
上
り
線
の
み
か
ら
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
2
年
目
は
3
シ
ー
ズ
ン

ご
と
に
実
施
す
る
ほ
か
上
下
線
の
利
用

が
可
能
に
、
3
年
目
は
冬
季
を
除
く
通

年
実
施
と
し
利
用
駅
も
延
長
す
る
な

ど
、
要
望
に
応
え
て
少
し
ず
つ
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

自
身
の
自
転
車
の
持
ち
込
み
は
も
ち

ろ
ん
、
E
|
b
i
k
e

な
ど
を
レ
ン

タ
ル
で
き
る
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

自
転
車
旅
は
、
そ
の
土
地
を
よ
り
身

近
に
み
せ
て
く
れ
る
特
別
な
体
験
。
往

復
す
べ
て
自
転
車
で
は
体
力
に
不
安
が

あ
る
と
い
う
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

レンタサイクルプランで

行くモデルコースのご案内

「ファミリーコース」
（初級）

信越自然郷アクティビティ		
センター（飯山駅）で受付
申し込みをして自転車をセレクト

し、ゼッケンを取付。手荷物は無

料で預けることができます。

飯山駅を自転車で出発
千曲川と並走する国道117号線へ。

道幅が広く平坦で走りやすい道で

す。景色を眺めるなど寄り道しな

がら北上します。

飯山駅に到着
列車を降りて、受付をした 1 階

の信越自然郷アクティビティセン

ターへ。自転車とゼッケンを返却

して自転車と列車の旅は終了です。

信濃平駅から乗車
道の駅から直行で約 7 分。乗車し

て飯山駅へ戻ります。列車が待合

室になっているかわいい駅。ぜひ

記念撮影を。

道の駅「花の駅 千曲川」
飯山駅から直行で約 25 分。café

里わでランチを。人気は里わカレー。

オリジナルのソフトクリームも美

味。グルメクーポン提携店です。

11:0012:0013:4013:47 10:30

中級者向け、上級者向けのモデ

ルコースも。詳しくは「信越自

然郷アクティビティセンター公

式サイト」をご確認ください

　　　　〜 11 月 24 日㊗まで実施中

■レンタサイクルプラン
平日 2500 円、土日祝 3000 円

■マイチャリプラン
全日 1000 円

■信越自然郷アクティビティセンター
　（飯山駅 1 階）

■栄村秋山郷観光協会（森宮野原駅前）

❶受付

➋ゼッケンを自転車に取付

➌切符を買って乗車 or サイクリングスタート

➍グルメクーポンで食も楽しみ帰路へ

➎ゼッケン、レンタサイクルを返却して終了

　　　　　　替佐駅〜森宮野原駅（上下線）

替佐駅、蓮駅、飯山駅、北飯山駅、信濃平駅、

戸狩野沢温泉駅、上境駅、上桑名川駅、 桑名川

駅、西大滝駅、信濃白鳥駅、平滝駅、横倉駅、

森宮野原駅

下り線（替佐駅発）

10:54/12:21/13:04/14:36/15:35

上り線（森宮野原駅発）

12:25/14:27/16:54*1

上り線（戸狩野沢温泉駅発）

13:36/15:40/16:32/17:52*1

期間

料金

受付場所

利用区間

参加方法

乗降車可能駅

利用可能列車

* 別途乗車券要、グルメクーポン 500 円分付

＊�無人駅から乗車する場合は駅舎内で乗車証明書を発券	

または乗車後に整理券を取り、車内または下車駅で精算

*�内容は変更になる場合があります。また、区間内、途中

止まりの列車もあります。必ず事前に確認のうえご利用く

ださい　*17 ～ 9 月末限定
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OYKOTs i n c e  2 0 1 5 1 0 t h  a n n i v e r s a r y

祝 10 周 年 　 観 光 列 車「おいこっと」

は

た

ら

く

飯
山
線

戸
狩
野
沢
温
泉
駅
で
1
日
3
回
行
わ
れ
る
連
結
作
業
。

こ
の
作
業
を
見
る
た
め
に
県
外
か
ら
訪
れ
る
鉄
道
フ
ァ
ン
が
い
る
ほ
ど
で
す

ロ
ー
タ
リ
ー
車
や
ラ
ッ
セ
ル
車
の
ほ
か
に
も

細
か
な
と
こ
ろ
は
人
力
の
雪
か
き
も
欠
か
せ
ま
せ
ん

毎
日
、
毎
日
、
駅
構
内
を
く
ま
な
く
清
掃
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
新
し
い
清
掃
機
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た

連結作業 1除雪

連結作業 2
清掃

飯山線の日々を支える
さまざまなシーンをお届けします。

連結作業 3
「飯山駅列車探検隊」や、景品がもらえ

る「ワードラリー」のほか「はたらくく

るま大集合」「ミニ新幹線の乗車体験」

などイベント盛りだくさんの駅まつり。

地域のおいしいものも多数、並びます。

9 月 28 日㊐ 9 時 30 分～ 15 時 30 分

JR 飯山駅および周辺　入場無料

いいやま駅まつり
〜鉄フェス w i t h 信越自然郷〜

　
「
お
い
こ
っ
と
」
は
、
飯
山
線
を
走

る
観
光
列
車
で
す
。
車
両
は
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
家
」
の
よ
う
な
古
民
家
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
唱
歌
『
ふ
る
さ
と
』
か
ら

ウ
サ
ギ
な
ど
の
モ
チ
ー
フ
が
あ
し
ら
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
5

年
に
運
行
を
開
始
し
、

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
車
窓

か
ら
は
日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る
の

ど
か
な
風
景
を
楽
し
め
る
ほ
か
、
気
さ

く
な
「
お
い
こ
っ
と 

あ
て
ん
だ
ん
と
」

の
お
も
て
な
し
、
『
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
』
の
声
優
も
務
め
た
故
・
常
田
富

士
男
さ
ん
に
よ
る
心
に
沁
み
る
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
美
し
く
懐
か
し
い
〝
田

舎
〞
を
堪
能
で
き
る
観
光
列
車
で
す
。

　

ち
な
み
に
そ
の
名
の
由
来
は
「
東

京
の
真
逆
」

で
あ
る
こ
と
か
ら

「
T
O
K
Y
O
」
を
逆
読
み
し
て
平
仮

名
に
し
た
も
の
で
す
。

土日祝日を中心に、上り下りとも 1

本ずつ運行しています（全車指定席）。

下り : 長野駅発 9 時 15 分

上り : 十日町駅発 13 時 5 分

「JRE MALL オーダー」で事前に予約

すると弁当やスイーツが注文できま

す（提供区間、提供日に限りあり）。

地元の方による語りや小唄演奏、踊

りなど、さまざまな催しのほか、沿

線の観光案内なども、ぜひ旅の参考

に（都合により中止の場合もありま

す）。

詳しい運行情報などは

「おいこっと公式サイ

ト」をご確認ください

BUNZO

生チョコ 4 種

アソートセット

イ ベ ン ト 食 事 運 行

期間中、「おいこっと」に乗車する

と記念乗車証とオリジナルチケット

ファイルをプレゼントしています。

〜 11 月 30 日㊐まで実施中

1 0 周 年 記 念

※ 写 真 は
2021 年の
景品です

写真提供 :JR 東日本長野支社

写真提供 :JR 東日本長野支社

写真提供 :JR 東日本長野支社

走る農家レストラ

ン おいこっとふ

るさと御膳

（ごはんあり）

写真提供 :
JR 東日本長野支社
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途
中
下
車
で

、
お

い

し

い

も

の

を

無
農
薬
・
減
農
薬
の
野
菜
を
は
じ
め
素
材
に
こ
だ
わ
る

和
食
店
。
飯
山
駅
か
ら
徒
歩
5
分

地
元
の
定
食
屋
さ
ん
。
店
主
の
お
す
す
め
は
味
噌
ラ
ー

メ
ン
。
戸
狩
野
沢
温
泉
駅
か
ら
徒
歩
5
分

大
阪
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
店
主
が
営
む
た
こ
や
き
屋
。

北
飯
山
駅
か
ら
徒
歩
3
分

千
曲
川
の
ほ
と
り
に
建
つ
日
帰
り
温
泉
。
地
元
な
ら
で

は
の
料
理
も
楽
し
め
ま
す
。
上
境
駅
か
ら
徒
歩
5
分

　ワレもコウまんま

　なごみ y a　いいやま湯滝温泉

旅の楽しみといえば食。
途中下車しても食べたいおいしいものをご案内。

何
種
類
も
の
ど
ら
焼
き
が
並
ぶ
和
菓
子
店
。

し
っ
と
り
と
し
た
皮
が
美
味
。
信
濃
平
駅
か
ら
徒
歩
9
分

11
〜
5
月
初
旬
、
金
土
日
の
昼
の
み
営
業
の
そ
ば
店
。
そ
ば

も
料
理
も
滋
味
あ
ふ
れ
ま
す
。
西
大
滝
駅
か
ら
徒
歩
9
分

　ばったり 　かぢや儀兵衛

　

片
道
約
1
時
間
、
高
校
通
学
の
た
め

に
飯
山
線
に
乗
る
よ
う
に
な
っ
て
3
年

が
経
ち
ま
す
。
自
宅
最
寄
り
の
戸
狩
野

沢
温
泉
駅
か
ら
豊
野
駅
を
経
て
、
飯
山

線
で
北
し
な
の
線
の
北
長
野
駅
ま
で
を

往
復
し
て
い
ま
す
。

　

心
地
良
い
揺
れ
感
で
ス
ピ
ー
ド
も
早

す
ぎ
ず
遅
す
ぎ
ず
、
そ
の
速
さ
で
眺
め

る
景
色
が
い
い
も
の
で
す
。
季
節
や
天

気
、
時
間
に
よ
っ
て
景
色
や
空
の
色
も

違
い
、
毎
日
乗
っ
て
い
て
も
飽
き
ま
せ

ん
。
と
く
に
夕
暮
れ
が
好
き
で
す
。
戸

狩
野
沢
温
泉
駅
と
信
濃
平
駅
の
間
、
一

面
に
田
ん
ぼ
が
広
が
る
場
所
も
好
き
で

す
。
田
植
え
が
済
ん
だ
頃
、
朝
6
時
27

分
の
列
車
に
乗
る
と
、
ち
ょ
う
ど
太
陽

が
上
が
っ
て
水
面
が
キ
ラ
キ
ラ
と
し
て

と
て
も
美
し
い
で
す
。
一
面
の
銀
世
界

に
変
わ
る
冬
も
美
し
い
で
す
が
、
吹
雪

い
て
い
る
と
き
は
扉
が
ガ
タ
ガ
タ
と
す

ご
い
音
を
立
て
て
、
結
構
ス
リ
リ
ン
グ

で
す
。
そ
う
い
う
身
近
な
自
然
に
気
づ

け
て
、
楽
し
め
る
の
が
飯
山
線
で
す
。

　

ロ
ー
カ
ル
線
な
ら
で
は
の
温
か
み
も

飯
山
線
の
特
徴
で
す
。
た
と
え
ば
、
長

野
市
内
の
高
校
に
進
学
し
た
友
人
に
車

内
で
〝
出
会
え
る
〞
の
も
本
数
が
少
な

い
か
ら
こ
そ
。
1
時
間
に
5
本
も
あ
っ

た
ら
な
か
な
か
出
会
え
な
い
で
す
か

ら
。
少
な
い
こ
と
が
僕
に
と
っ
て
は
不

便
で
は
な
く
、
逆
に
魅
力
で
す
。

　

友
人
と
2
人
で
乗
っ
て
隣
同
士
で
座

り
た
い
の
に
飛
び
石
で
し
か
席
が
空
い

て
い
な
い
と
き
、
ほ
か
の
お
客
さ
ん
が

察
し
て
詰
め
て
く
れ
る
こ
と
も
。
お
客

さ
ん
が
温
か
い
人
ば
か
り
と
い
う
の

も
、
飯
山
線
に
乗
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
信
濃
平
駅
は
昔
の
車
両
が
待
合
室

に
な
っ
て
い
た
り
、
北
飯
山
駅
は
寺
風

だ
っ
た
り
と
、
そ
う
し
た
小
さ
な
駅
舎

に
も
温
か
み
を
感
じ
ま
す
。

　

車
社
会
な
の
で
家
族
で
利
用
す
る
こ

と
は
少
な
い
で
す
が
、
あ
る
と
き
小
さ

な
お
子
さ
ん
を
含
む
3
世
代
で
乗
っ
て

い
る
ご
家
族
に
出
会
い
ま
し
た
。
み
ん

な
で
窓
か
ら
景
色
を
眺
め
て
「
す
ご
い

ね
」
「
き
れ
い
だ
ね
」
と
話
し
て
い
て
、

と
て
も
和
や
か
で
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

僕
も
小
さ
い
頃
、
飯
山
線
に
S
L

が
復
活
し
た
と
き
祖
父
と
見
に
行
き

ま
し
た
。
祖
父
が
持
っ
て
い
た
大
雪
の

戸
狩
野
沢
温
泉
駅
に
S
L
が
停
留
し

て
い
る
昔
の
写
真
も
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。
祖
父
と
の
思
い
出
と
セ
ッ
ト
で
、

飯
山
線
が
記
憶
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
う
や
っ
て
3
世
代
、
4
世
代
に
わ

た
っ
て
乗
り
つ
な
い
で
い
る
と
い
う
と

こ
ろ
も
、飯
山
線
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

僕
は
こ
の
あ
と
進
学
で
一
度
県
外
に

出
て
少
し
離
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
飯
山
線
は
次
の
高
校
生
に
と
っ
て

も
大
事
な
も
の
で
す
し
、
僕
自
身
も
ま

た
戻
っ
て
き
て
、
次
の
世
代
に
「
ず
っ

と
乗
っ
て
き
た
ん
だ
よ
」
と
話
し
た
い

で
す
。
そ
う
や
っ
て
大
事
に
思
い
な
が

ら
つ
な
い
で
い
き
た
い
し
、
い
つ
ま
で

も
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

小境士道

あふれる思いをフリーペー

パー『HENTAI NAGANO』

に込めて制作発行。資金は

クラウドファンディングで

調達した。創刊号は根羽村、

創刊 2 号は北相木村を特

集、現在創刊 3 号を制作中。

親愛なる飯山線へ

「偏愛、申し上げます」

現役高校生が
飯山線へ の
想いを綴る
love letter

飯山駅

北飯山駅上境駅

信濃平駅西大滝駅

戸狩野沢
温泉駅
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新潟

松本

大阪 東京名古屋

関
越
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

上
越
新
幹
線

東名高速道

東海道新幹線

北陸新幹線

上信越自動車道

豊田飯山 IC

飯山市

■電車で：北陸新幹線「飯山駅」下車●飯山へのアクセス

金沢

新大阪

大阪

名古屋

長野

1時間

9分

49分

11分

11分

バス
40分

バス10分

83分（最速）

長野電鉄線
普通52分

81分 25分

北
陸
本
線
・
湖
西
線
・
京
都
線

東
海
道
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中
央
本
線

北
し
な
の
線

上
越
線

上
越
線

関
東
方
面
か
ら

中
京
・
関
西
方
面
か
ら

飯
山
線

飯
山
線

特
急
2
時
間
53
分

信越本線 関越・上信越自動車道コース
78.4 ㎞ 118.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

関越自動車道 上信越自動車道 上信越自動車道 R117

関越自動車道 関越自動車道 R353 R117

78.4 ㎞

189.3 ㎞ 167.4 ㎞

中京方面より所要約 3時間 30分（全長 285.5 ㎞）
関西方面より所要約 6時間（全長 474.8 ㎞）

関西方面より所要約 7時間 10分（全長 572.1 ㎞）

所要約 2時間 50分（全長 239.5 ㎞）

所要約 3時間 40分（全長 246.1 ㎞）

75.8 ㎞ 35.3 ㎞ 7㎞

名神高速 中央自動車道 長野自動車道 上信越自動車道 R117

名神高速 北陸自動車道 北陸自動車道 上信越自動車道 R117

131.6 ㎞ 179.5 ㎞ 175.6 ㎞ 78.4 ㎞ 7㎞

98.7 ㎞ 24㎞ 4.5 ㎞

名神高速・中央・長野・上信越自動車道コース

名神高速・北陸自動車道コース（米原・金沢・上越経由）

関越自動車道コース（津南町経由）
ほくほく線

ほくほく線

上越新幹線

北陸新幹線

飯山

信州中野 木島

戸狩
野沢温泉 十日町 越後

川口

新潟

長岡

越後
湯沢

東京

犀潟直江津

六日町

■クルマで：上信越自動車道豊田飯山 I.C. 下車

練馬
IC

藤岡
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

小牧
JCT

岡谷
JCT

更埴
JCT

豊田飯山
IC 飯山

西宮
IC

米原
JCT

金沢東
IC

上越
JCT

豊田飯山
IC 飯山

練馬
IC

藤岡
JCT

塩沢石打
IC 津南町 飯山

敦賀

長野

敦賀

金沢

飯山に「出会う」旅は、ウェブサイト「飯山旅々。」から

〜冬のおすすめ旅〜

飯山の冬の名物「レストランかまくら村」

での夕食と、駅から徒歩 10 分の老舗宿

「ホテルほていや」での滞在がセットに

なった、シンプルながらも飯山を満喫で

きる、市街地観光に最適なプラン。レス

トランかまくら村へは往復ともにホテル

の送迎付き。幻想的な雪のかまくらレス

トランで、温かい信州のごちそう「のろ

し鍋」をお楽しみください。

出発日 :�2026 年 1 月 23 日㊎～ 3 月 1 日㊐	

（リクエスト制）

日　数 :1 泊 2 日

代　金 : 大人 2 万 2400 円～

幻想的なかまくらで鍋を楽しんだあと

は、1 日 1 組限定、里山の風景を眺め

る絶好のロケーションに建つログハウス

「LogCabinFerien」に宿泊するプラン。

調理器具や食器類、アメニティも完備。

誰にも気兼ねなくゆったりとした時間と

特別な体験を満喫できます。「レストラン

かまくら村」への送迎も付いています。

出発日 :�2026 年 1 月 23 日㊎～ 3 月 1 日㊐ 	

（リクエスト制）

日　数 :1 泊 2 日（延泊希望の場合は応相談）

代　金 :�大人・小学生 2 万 6000 円、未就学児 2500

円（4 名〜受付）

かまくらのなかで食べるお鍋ランチと雪

遊びを組み合わせたプラン。例年３～４

mもの積雪を記録するなべくら高原では、

スノーシューを履いて雪上散歩へ。いい

やま湯滝温泉で疲れも寒さも取り除いた

後は、飯山食材をふんだんに使った夕食

を。宿泊は森のコテージで、プライベー

トな寛ぎ空間をお楽しみいただけます。

出発日 :2026 年 1 月 25 日㊐・30 日㊐、2 月 1 日㊐・

8 日㊐・27 日㊐、3 月 1 日㊐  * マイカー限定

日　数 :1 泊 2 日

代　金 :�大人 3 万 4300 円～（ウインターブーツレ

ンタル付き）*1 日大人 2 名限定

駅近ホテルに泊まって
雪と灯りの夜へ出かけよう

LogCabinFerien
×かまくらプラン

かまくらランチ＆
銀世界を楽しむスノーシュー体験

www.tabi-tabi .com
旅 の 詳 細 ・ 検 索 ・ お 申 し 込 み は こ ち ら か ら

たくさんの旅のプランをご用意して、みなさまをお待ちしています。

そば打ちにも、茹でたそばを締めるときも、そばつ

ゆにも、そばのすべてに水が関わるように、おいし

いそばには、おいしい水が欠かせません。つまり、

美しい水が湧く飯山は、そば打ちにはうってつけの

場所です。とくに富倉地区には、オヤマボクチをつ

なぎに使い、独特の歯応えが楽しめる「富倉そば」

があります。市選択無形文化財に指定されましたが

後継者不足が深刻で、一時は消滅も危惧されました。

その後、多くの人の手で守られ、今も供されていま

す。ほかにも市内には名水を生かした個性豊かなそ

ば店が点在します。ぜひ目で舌で、その味わいをお

楽しみください。

* 内容は変更になる場合があります

次 号 予 告

飯 山 旅 々 。 v o l . 1 7

「いいやまの蕎麦」

信州いいやま ぜにがめ堂

飯山市南町 10-4

価格 :1 枚 150 円〜（送料別）

笹
ず
し

飯
山
市
の
郷
土
食
、
笹
寿
司
。
ク
マ
笹
に

酢
飯
、
錦
糸
卵
、
ゼ
ン
マ
イ
、
椎
茸
、
く

る
み
味
噌
漬
け
な
ど
を
の
せ
た
戦
国
時
代

の
野
戦
食
で
す
。
そ
の
魅
力
を
伝
え
た
い
と

素
材
に
こ
だ
わ
り
す
べ
て
手
作
り
す
る
「
信

州
い
い
や
ま 

ぜ
に
が
め
堂
」。
実
店
舗
は
な

く
、
注
文
に
応
じ
て
製
造
。
信
州
サ
ー
モ
ン

を
の
せ
た
新
し
い
味
も
並
び
ま
す
。
駅
構

内
の
パ
ノ
ラ
マ
テ
ラ
ス
な
ど
で
も
購
入
で

き
る
の
で
、
駅
弁
や
土
産
に
も
お
す
す
め
。

遠
方
へ
の
発
送
も
可
能
で
す
。

い
い
や
ま 

う
ま
い
も
の

⓱

北 陸 新 幹 線 で も 、 自 動 車 で も 、 ア ク セ ス し や す い 飯 山 の 旅
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編集	 編集室いとぐち

デザイン	 OTTO & Ä
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〒 389-2292 飯山市飯山 1110-1

飯山市役所内

www.iiyama-ouendan.net
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観光に関するお問合せ :

信越自然郷飯山駅観光案内所

TEL 0269-62-7000
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12 ～ 3 月 9:00 ～ 18:00
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SNS もご覧ください


